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Vazeny zakaznik,

V prvom rade sa Vam chceme podakovat za nakup tohto produktu.

Aby sa zabranilo moznému technickému poskodeniu, prosime Vs, aby ste si pozorne precitali tento
navod na pouZitie a riadili sa nasledujucimi pokynmi.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
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Pred montazou a pouzivanim pristroja si pozorne precitajte tento ndvod na pouzitie. Bezpecné
a efektivne pouZivanie pristroja je zabezpecené len vtedy, ak je pristroj spravne poskladany,
udrziavany a pouzivany. Dbajte o to, aby vSetky osoby pouzivajluce tento pristroj boli
obozndmené tymto manudlom.

Predtym nez za¢nete cvicit na tomto pristroji, navstivte Vasho lekara. Ak beriete lieky na krvny
tlak, srdce ¢o cholesterol, konzultujte cvi¢enie na pristroji s Vasim lekdrom.

Vsimajte si signaly Vasho tela. Nespravne alebo nadmerné cviéenie mdze poskodit Vase
zdravie. Ukondite cvicenie, ak pocitite tieto symptémy: bolest/zvieranie hrude, nepravidelny
tep, extrémnu dychavi¢nost, ndznaky zavratu ¢i nevolnosti. Pred opatovnym cvi¢enim navstivte
Vasho lekara.

Tento pristroj nie je urceny pre osoby (vratane deti) s fyzickym i psychickym obmedzenim

a pre osoby, ktoré nie su dostatocne informované o pouzivani tohto pristroja. Deti
upovedomte, Ze pristroj nie je uréeny na hranie.

Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch.

Pred kazdym cvi¢enim skontrolujte pripevnenie vsetkych skrutiek a spojov.

Bezpecnost pristroja je zarucena pri pravidelnom udrZiavani a kontrole.

Pristroj pouzivajte len na uvedené ucely. Ak pocas montdze ¢i kontroly objavite defektné
komponenty alebo pocas cvi¢enia pocujete nezvycajné zvuky, ukoncite cvicenie. Pristroj
pouzivajte aZ po identifikdcii a oprave poruchy.

Pristroj neposuvajte, ak je zapnuty.

Pred cvicenim sa obozndmte s bezpecnostnym mechanizmom a vyskusajte ho.

Pas nespustajte, ked na rnom stojite. Postavte sa najskor na okrajovy ram.

Pri cviCeni sa vidy pevne drzte rucky.

Ak je pristroj zapnuty, nespustajte ho z dohladu.

Nepokusajte sa podloZzenim predmetov zmenit uhol ndklonu pristroja.

Na cviCenie noste primerané oblecenie. Vyhnite sa obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit do
pristroja a ktoré obmedzuje v pohybe.

Pristroj bol testovany podla EN957 a je uréeny len na domdace pouZivanie. Maximalna nosnost
predstavuje 110 kg.

Pristroj nie je urceny na terapeutické pouzitie.

Budte opatrni pri zdvihani a posuvani pristroja.

Pas nespustajte, ked na riom stojite. Pri cvi¢eni sa vidy pevne drzte rucky.

Senzor pulzu nepredstavuje medicinsky pristroj, sliZi na priblizné meranie Udajov a tendencii.
Pri cviCeni vZdy zaistite o oblecenie svorku od bezpecnostného kluca.

Pred cistenim a po pouZivani pristroja ho odpoijte z elektrickej zasuvky.



POKYNY NA POUZiVANIE

* Prosim, nemerite rychlost ¢i sklon bezprostredne za sebou. Najskor nastavte jednu hodnotu, pristroj
postupne zmeni nastavenie.

* Ak sa pocas cvicenia divate na televizor alebo Citate, budte opatrni. Pri nepozornosti mézete lahko
stratit rovnovahu. Riziko zranenia!

» Ak pds bezi, nenastupujte na pristroj ani z neho nevychadzajte. Zaciato¢na rychlost je nastavena na
nizkej hodnote pre pohodiny a bezpecny ndstup.

¢ Pri zmene nastaveni sa vidy pevne drzte o rucky.

¢ Pristroj mda bezpeénostny mechanizmus ,,Safety Key“. Odpojenim bezpecnostného kltc¢a pristroj
ihned vypnete. Ked kltG¢ zasuniete, pristroj sa opat zapne.

SIETOVY KABEL/ADAPTER

Na zniZenie nebezpecenstva poziaru, elektrického zasahu a poskodenia:

e Uistite sa, Ze napétie napdajania zodpoveda hodnote zobrazenej na pristroji.

e Zastréku Uplne zasunte do elektrickej zasuvky.

* Netahajte za kdbel, neohybajte ho a neukladajte nan tazké predmety.

¢ Nechytajte zastrécku mokrymi rukami.

e Pri vytahovani zastrcky ju drzte za jej telo.

¢ NepoutZivajte poskodenu zastréku ani zasuvku.

¢ Umiestnite pristroj tak, aby ste ho poc¢as nehody mohli rychlo odpojit z elektrickej zasuvky.

¢ Pristroj nikdy nezapinajte, ak je pripojeny v zasuvke spolu s inymi pristrojmi s vysokym prikonom.
* Pristroj nezapajajte do prudového chranica.

MALE PREDMETY/CASTI BALENIA A ZDROJE TEPLA

¢ Uchovajte malé predmety (napr. skrutky a iny montazny material) a ¢asti balenia mimo dosahu deti,
inak hrozi nebezpedenstvo ich prehltnutia. Nenechajte deti sa hrat s obalovou féliou, hrozi riziko
zadusenia.

Vystraha

¢ Do blizkosti pristroja neumiestiuje otvoreny plamen, napr. horiace sviecky.

STANOVENE POUZITIE PRISTROJA
® Tento pristroj slizi na: cvicenie behanim.

Pristroj je vyhradne urceny len na tento ucel a smie sa vyuzivat len na dany Géel. Smie sa pouZivat len
tak, ako je uvedené v tomto navode.

Pristroj by nemali pouzivat osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo
psychickymi schopnostami, prip. aj osoby, ktoré nemaju dostatoc¢né skisenosti a informacie

0 pouzivani pristroja. Deti je potrebné upovedomit, Ze zariadenie nie je na hranie.



PRENASANIE PRISTROJA

OdloZte, prosim, origindlne balenie. Na dostatocnu ochranu pri prendsani produkt zabalte do
originalneho balenia.

PREHLAD PRISTROJA

Bedienpanel

An/Aus-Schalter

Band-Justierschraube

— Bedienpanel = Ovladaci panel

— Sicherheitsschlissel = Bezpecnostny kl'tuc

— An/Aus-Schalter = ON/OFF spinaé

— Seiten-Trittflaiche = Bo¢nd ndstupna plosina

— Band-Justierschraube = Nastavovacia skrutka pasu

POUZiVANIE PRiISTROJA
Funkéné tlacdidla

(1) OWN

UZivatelom definované programy

(2) SELECT

3 vybrané programy, vyber viacndsobnym stlacenim tlacidla SELECT.

(3) MODE

Vyber medzi uloZenymi programami P1-P36. Na potvrdenie stla¢te START, na opustenie menu stlacte
CLEAR/SET.

(4) SET



Stlacenim SET mozZete individudlne nastavit ¢as, zostavajlcu vzdialenost alebo spalené kaldrie.
(5) CLEAR

Na nastavenie povodnej hodnoty ¢asu, vzdialenosti alebo spalenych kalérii po¢as prevadzky.

(6) START/STOP

Spusti/zastavi pas, ked'je pristroj zapnuty.

(7) INCLINE -

Stlacenim tohto tlacidla pocas cvicenia zniZite sklon pasu. Kazdym stlacenim pas klesne o jeden stuperi.
Pri podrzani tlacidla pas klesne plynule.

(8) INCLINE +

Stla¢enim tohto tlacidla pocas cvicenia zvysite sklon pdsu. Kazdym stlacenim pas stlpne o jeden
stupen. Pri podrzani tlacidla pds stupne plynule.

(9) INCLINE 3

Na vyber stupna sklonu 3.

(10) INCLINE 6

Na vyber stupnia sklonu 6.

(11) INCLINE 9

Na vyber stupna sklonu 9.

(12) INCLINE 12

Na vyber stupna sklonu 12.

(13) SPEED +

Stlacenim tohto tlacidla pocas cvi¢enia zvysite rychlost. Kazdym stlacenim tlacidla sa rychlost zvysi
o hodnotu 0,5 km/h. Pri podrzani tlacidla sa rychlost zvysuje plynule.

(14) SPEED -

Stladenim tohto tlacidla pocas cvicenia znizite rychlost. Kazdym stlacenim tlacidla sa rychlost znizi
o hodnotu 0,5 km/h. Pri podrzZani tlacidla sa rychlost zniZuje plynule.

(15) SPEED 3

Tlacidlo rychlej (5) clear — ~— (6) start/stop

(12) incline 12 _ ‘
(11) incline 9

<_13) speed 12
_~"(17) speed 9

volby pre rychlost

o= " _~"(16) speed 6

3 km/h (10) incline 6 A : e 210, e O
(9) Incline 3 : =10l pead.3

(16) SPEED 6 (8) Incline + S (13) speed +
Tlacidlo rychlej (7) incline ———\ (14) speed -

volby pre rychlost
6 km/h

(17) SPEED 9
Tlacidlo rychlej

(1) own _

(4) set
(2) select — ‘

volby pre rychlost
9 km/h
osseeoz KLARQQFIT
Tlacidlo rychlej

volby pre rychlost 12 km/h

(19) SAFETY KEY

Bezpecnostny systém s mechanizmom nudzového vypnutia. Vysunutim kltuc¢a pristroj okamZite

(3) mode

(19) safety key

vypnete.



PROGRAMY

BeZecky pas disponuje 36 programami, prvych 24 programov (P1 po P24) sa lii rychlostou, dalsich 12
programov (P25 po P36) sa lisi kombinaciou rychlosti a sklonu.

Kazdy prednastaveny program ma jednu najvyssiu rychlost, ktora sa zobrazuje na displeji. Kazdy
program prepina pocas cvicenia rozne rychlosti.

Vyber programu

e Pristroj zapnite, na vyber jedného z uloZenych programov stlacte MODE. Kratkym stlacenim tlacidla
START vyberte Zelany program.

¢ Zmena rychlosti pocas plynutia programu prebieha automaticky a vzdy po uplynuti celej minuty.
Rychlost mbzete nastavit aj manudlne. 3 sekundy pred koncom kazdého programu sa ozve signalny ton
na upozornenie o zastaveni pasu.

ZAKLADNE FUNKCIE

Zapnutie pristroja

Pristroj zapojte do elektrickej zasuvky a stlaéte ON/OFF spina¢ na prednej strane bezeckého pasu.
Uistite sa, Ze ste do pristroja zapojili bezpeénostny klU¢, inak sa pas nezapne. Ked pristroj zapnete,
mozZete prejst k nastaveniu a vyberu programov

Autotestovaci program (Self-Checking)

Pri prvom zapnuti je potrebné uskutocnit autotestovaci program:

e Bezpecénostny klU¢ vysurite, stlacte a podrzte tlac¢idlo MODE. KIG¢ opét zasurite. Pristroj sa prepne do
reZimu sebatestovania. Na spustenie testovania stlacte dvakrat START. Po skonceni programu pristroj
automaticky zastavi testovanie.

VYSTRAHA: Pocas programu autostestovania nenastupujte na pristroj.

Rezim rychleho startu (Quick-Start)

1. Na spustenie pasu stlaéte kratko tladidlo START. Zaciato¢na rychlost predstavuje 1,0 km/h.
Tlac¢idlami SPEED+ / SPEED- alebo tlacidlami rychlej volby (2,4,6,8,10,12) nastavte Zelanu
rychlost.

2. Na zniZenie rychlosti pasu stlacte a podrzte tladidlo SPEED-. TaktieZ moZete pouZit tlacidla
rychlej volby (2,4,6,8,10,12).

3. Stladenim STOP zastavite pas; pas zacne spomalovat postupne.

4. Nastavené hodnoty (vzdialenost, ¢as, spalené kaldrie) mozete resetovat pocas cvi¢enia
stla¢enim CLEAR.

Nastavenie naklonu (Incline)

* Sklon moZete nastavit kedykolvek pocas cvicenia.

¢ Ak vytiahnete bezpecnostny klU¢, pas sa nenastavi do vySkového stupna O.

¢ VV tom pripade zapojte bezpecnostny kltU¢ a spustite opat pristroj, nasledne nastavte sklon na
hodnotu 0.

Meranie pulzu



Rukami uchopte oba senzory pulzu na ruckach, pocas cvicenia sa na displeji zobrazi aktualny pulz
(kazdych 15 sekund).
UPOZORNENIE: Meranie pulzu prebieha len pri Uchope oboch rucok sucasne.

Zobrazovanie spalenych kal6rii

Pristroj pocas cvi¢enia pocita spalené kaldrie, pricom hodnotu zobrazuje aj na displeji.
UPOZORNENIE: Namerand hodnota sllUZi v prvom rade na porovnanie vykonu v rozdielnych ¢astiach
cvicenia. Ide o orienta¢nu hodnotu, ktora nie je uréend na medicinske ucely.

Zobrazovanie kazdych 400 metrov

Zobrazovanie pokroku behu kazdych 400 metrov (=1 kolo). Po absolvovani jedného kola sa ozve
signalny tén.

ZLOZENIE PRISTROJA




— Konsolen-verbinsundskabel = Pripojovaci kdbel konzoly

— Schraube = Skrutka

— Unterlegschreibe = PodloZny kruzok

— Seitenabdeckung rechts / links = Bo¢ny kryt vpravo / vlavo

ZLOZENIE A ROZLOZENIE PRISTROJA

Sklopenie



Pristroj najskor odpojte z elektrickej zasuvky. Zdvihajte sklopitelnu ¢ast (beZecka plosina) za zadnu
stranu pristroja, kym nezapadne bezpecnostny mechanizmus. Pri zapadnuti sa ozve zakliknutie.
VYSTRAHA: Ak pas sklapa len jedna osoba, musi zvladnut zdvihnut aspori 20 kg. V inom pripade na
sklopenie odporic¢ame dve osoby.

Vyklopenie

Pristroj umiestnite tak, aby mal dostatok priestoru. Rukami jemne nadvihnite bezecku plosinu a stlaéte
pruzinu, bezpeénostny mechanizmus sa uvolni. PloSinu pomaly vyklapajte na zem, dodrzZujte pritom
dostatocny odstup od pristroja.

Prenasanie
Pristroj pevne uchopte za zadnu cast a odsunte ho na Zelané miesto.

UDRZBA A STAROSTLIVOST

Na dosiahnutie dlhej Zivotnosti pristroj pravidelne Cistite a mazte. Najvyssiu vykonnost pristroja
dosiahnete pri maximalnej Cistote pasu a inych Casti.

VYSTRAHA: Na zabezpecenie optimalneho vykonu pasu je ddlezité obmedzit velké trenie medzi pdsom
a nosnym systémom. Odporucame vam dostatoc¢ne olejovat dané miesta (dodanym silikdnovym
olejom).

Odporucana ¢astost mazania:

- obc¢asné pouZivanie (menej ako 3 hodiny za tyZzden): kazdych 6 mesiacov
- stredné pouzivanie (3-5 hodin za tyzden): kazdé 3 mesiace

- Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin za tyzden): kazdych 6-8 tyzdrov

Pri olejovani postupujte nasledovne:
1. Uistite sa, Ze pristroj je odpojeny z elektrického pruadu.
2. Na distenie priestoru medzi pasom a stojanom pouzite sucht a makku utierku.
3. Navnutornu stranu pasu naneste primerané mnozZstvo oleja.
4. V pravidelnych odstupoch olejujte zadné i predné kolieska.

Pri sklopenom pristroji moZete skontrolovat nutnost naolejovania. Ak je vnltorna strana pasu jemne
naolejovang, nie je potrebné Ziadne mazanie. Ak je suchd, pas namazte.

VYSTRAHA: Pred istenim a Gdrzbou odpojte pristroj z elektrického pradu.

Pokyny k udrzbe:

Na Cistenie pristroja pouZivajte len makku, navihéend utierku a jemny mydlovy prostriedok. Na Cistenie
nepouzivajte Ziadne kyselinové ani prchavé prostriedky (napr. spreje). Povrch pasu umyvajte raz
mesacne. Raz za mesiac odporucame taktiez povysavat prach pod pristrojom. Odporicame raz za rok
vyCistit kryt motora.



Vseobecné pokyny:
Pravidelne kontrolujte pevné utiahnutie vsetkych skrutiek a spojov. Pokazené Casti nechajte vymenit
v odbornom stredisku, pristroj pouzivajte len po dokoncéenej oprave.

Opravy

e Opravy na zariadeni smie vykonavat len autorizované stredisko.

* Prestavba ¢i zmeny na zariadeni ovplyvriuju bezpecnost produktu. Vystraha: Riziko zranenia!
* Nespravna montaz moze viest k poruchovej prevadzke az k dplnému znefunkcéneniu pristroja.
e Zaruka prepada vo vyssie spominanych pripadoch. Technické zmeny a zasahy vyhradené! Pri
neodbornych zasahoch do pristroja prepada zdruka na pristroj.

NASTAVENIE PASU

Nastavenie napnutia pasu:

Na dosiahnutie pevnej a rovnej beZecke]j plochy je potrebné nastavit spravne napnutie pasu. Na
nastavenie pouzite dodany Sesthranny (imbusovy) klG¢. Nastavovacie skrutky sa nachddzaju na zadnom
konci konstrukcie, utiahnite ich na optimalne napnutie pdasu.

Zadné kolieska utiahnite tak pevne, aby sa pas nezoSmykol z prednych koliesok. Obe skrutky utiahnite
v smere hodinovej ruci¢ky a skontrolujte napnutie pasu.

VYSTRAHA: P3s prili§ nenapinajte. Silné napnutie méze pas poskodit. Po napnuti pasu skontrolujte aj
jeho vycentrovanie.

Centrovanie pdasu:

BeZecky pas je navrhnuty tak, aby pocas pouzivania zachoval svoje centrovanie. Pri spusteni naprazdno
sa pas moze posunut. Po par mindtach pouzivania by sa mal opat sam vycentrovat. Ak sa tak nestane,
je potrebné ho vycentrovat manualne.

Riadte sa nasledovnymi pokynmi:
1. Nastavte najnizsiu rychlost.
2. Skontrolujte, na ktorud stranu sa pas naklana.

Ak pas smeruje na pravu stranu, imbusovym kftu¢om utiahnite pravu skrutku tak, ako je opisané vyssie,
a uvolnite lavu skrutku.

Ak pas smeruje na favu stranu, imbusovym kfu¢om utiahnite lavu skrutku tak, ako je opisané vyssie,

a uvolnite pravu skrutku.

Skrutky utahujte postupne v malych krokoch. Silné napnutie méze pas poskodit.

ODSTRANENIE PORUCH

Pri pripadnych elektrickych poruchach sa pristroj automaticky vypne na zabranenie poranenia

a poskodenia motora.

Ak spozorujete nezvycajnu prevadzku pristroja, vypnite ho a pockajte aspon jednu minutu, kym ho
opat zapnete.



Ak nezvycajna prevadzka pretrvava, spustite autotestovaci rezim (pozri vyssie) na diagnostiku poruchy.

TECHNICKE UDAJE

Vykon 3PS

Hmotnost 91kg
Maximalna nosnost 130kg

BeZecka plosina 140x50cm
Rychlost 1-22 kh/h
Maximalny uhol sklonu 20%

Rozmery 193x85x1305cm

POKYNY NA LIKVIDACIU ODPADU

Ak sa na produkte nachadza lavy obrazok (preciarknuty kontajner na kolieskach), pri
likvidacii odpadu plati Eurépska smernica 2002/96/EG. Tento produkt sa nesmie vyhodit
do domaceho odpadu. Pristroj odovzdajte najblizsej skladke elektronického odpadu.
Spravnou likvidaciou chranite Zivotné prostredie a zdravie ostatnych ludi. Recyklaciou sa
Setria aj vyCerpatelné zdroje.

PREHLASENIE O ZHODE
Vyrobca: CHAL-TEC Vertriebs- + Handels GmbH, WallstraRe 16, 10179 Berlin.

Tento produkt zodpoveda nasledujucim smerniciam:

c € 2004/108/EG (EMV)
2011/65/EU (RoHS)
2006/95/EG (LVD)



