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Bezpečnostné opatrenia 

• Pred montážou a používaním zariadenia je dôležité si prečítať celú príručku. Bezpečné a

efektívne použitie je možné dosiahnuť len vtedy, ak je zariadenie správne zostavené, udržiavané

a používané. Je vašou zodpovednosťou uistiť sa, že všetci používatelia sú oboznámení so

všetkými bezpečnostnými informáciami.

• Pred používaním akéhokoľvek cvičebného prekonzultujte tento zámer s vaším doktorom, ktorý

určí či váš zdravotný stav vyhovuje používaniu tohto prístroja a či používanie tohto prístroja

nemôže ohroziť vaše zdravie a bezpečnosť. Poradenstvo lekára je nevyhnutné, ak užívate lieky,

ktoré ovplyvňujú Vašu srdcovú frekvenciu, krvný tlak alebo hladinu cholesterolu.

• Všímajte si signály vášho tela. Nesprávne alebo nadmerné používanie môže poškodiť vaše zdravie.

Prestaňte cvičiť ak zažijete niektorý z  nasledujúcich symptómov: bolesť, tlak na hrudi,

nepravidelný tlkot srdca, plytké dýchanie, závrate alebo ospalosť. Prosím prekonzultujte svoj

zdravotný stav s vašim doktorom pred ďalším cvičením, v prípade všimnutia si týchto symptómov.

• Zariadenie používajte na pevnom, rovnomernom povrchu s ochranným krytom pre podlahu alebo

koberec. Aby bola zaistená bezpečnosť, zariadenie by malo mať okolo seba  aspoň 0,5 metra

voľného priestoru.

• Pred používaním zariadenia skontrolujte skrutky a matice, či sú bezpečne umiestnené a

utiahnuté. Bezpečnosť zariadenia sa môže zachovať len vtedy, ak sa pravidelne kontrolujete

poškodenia na zariadení.

• Vždy používajte zariadenie len tak, ako je uvedené v príručke. Ak nájdete nejaké poškodené

komponenty pri skladaní alebo kontrolovaní zariadenia, alebo ak počujte čudné zvuky

vychádzajúce zo zariadenia, okamžite prestaňte zariadenie používať. Zariadenie nepoužívajte

dokým sa problém neodstráni.

• Zariadenie nie je vhodné pre použitie pri terapii.

• Pri zdvíhaní alebo premiestňovaní zariadenia je potrebné dbať na to, aby ste neporanili chrbát.

Vždy používajte správne zdvíhacie techniky a / alebo vyhľadajte pomoc, ak je to potrebné.

O produkte 

Mini Fitness Bike je prenosný stacionárny cvičebný bicykel, ktorý môže byť umiestnený na podlahe. 

Alebo ho môžete umiestniť na stôl a obsluhovať ho rukami, aby ste spevnili vaše svaly na horných 

končatinách. Jazda na bicykli posilňuje hlavné svalové skupiny a zlepšuje svalovú flexibilitu. Je to 

skvelý spôsob, ako cvičiť v pohodlí vášho domova. Tento bicykel je ľahko použiteľný a dobrý pre 

spaľovanie tukov. 

Diaľkový ovládač môže nastaviť odpor od ľahkého tréningu až po ťažký. Vstavaný displej 

zobrazuje, čas, vzdialenosť, kalórie a rýchlosť. Tento praktický bicykel je rovnako užitočný ako 

jeho plnohodnotný náprotivok. Teraz môžete získať plnohodnotný tréning kdekoľvek. 



Obsluha zariadenia 

1. Pripojte zástrčku do elektrickej zásuvky a prepnite spínač do polohy ON. Budete počuť

zvuk bzučiaka (3x). Na displeji sa zobrazí "-.-.- .-". LED diódy sú vypnuté. Zariadenie je v

pohotovostnom režime.

2. V pohotovostnom režime stlačte tlačidlo "ON / OFF" na prepnutie zariadenia do

prevádzkového režimu. Opätovným stlačením tlačidla "ON / OFF" sa zariadenie opäť

prepne do pohotovostného režimu.

3. Predvolená rýchlosť je "1" a časovač je nastavený na 5 minút. Rýchlosť môžete

nastaviť stlačením tlačidiel rýchlosti.

4. Každých 5 sekúnd môžete prejsť rôznymi režimami zobrazenia stlačením tlačidla "MODE".

5. Ak sa na displeji zobrazí "ERR", stačí stlačiť "ON / OFF" a reštartovať zariadenie.

Nákres 



Ovládací 
panel 

Zoznam častí 

Opis Množstvo 

Telo 1 

Návod na použitie 1 

Noha 2 

Pedál 2 

Skrutka 4 

Podložka 4 

Návod 1 



Technická špecifikácia 

Napájanie 220V / 50Hz 

Výkon 70W 

Váha 5,5kg 

Maximálna nosnosť 120kg 

Výrobca tohto výrobku je CHAL-TEC GmbH, Wallstraße 16, 10179 Berlín. 

Tento produkt je v súlade s nasledujúcimi normami 

2004/108/EU (EMC) 

2006/95/EC (LVD) 

2011/65/EC (RoHS) 

EN957 
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