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Bezpecnostné opatrenia

Pred montazou a pouzivanim zariadenia je dolezité si precitat’ celd prirucku. Bezpecné a

efektivne poufzitie je mozné dosiahnut’ len vtedy, ak je zariadenie spravne zostavené, udrziavané
a pouzivané. Je vasou zodpovednostou uistit’ sa, Ze vSetci pouzivatelia si oboznameni so
vSetkymi bezpec¢nostnymi informaciami.

Pred pouzivanim akéhokol'vek cvi¢ebného prekonzultujte tento zamer s vasim doktorom, ktory
urci ¢i vas zdravotny stav vyhovuje pouzivaniu tohto pristroja a ¢ pouzivanie tohto pristroja
nemoze ohrozit’ vase zdravie a bezpecnost'. Poradenstvo lekara je nevyhnutné, ak uzivate lieky,
ktoré ovplyviuji Vasu srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

Vsimajte si signdly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné pouzivanie méze poskodit’ vase zdravie.
Prestante cviCit’ ak zaZijete niektory z nasledujlcich symptomov: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny tlkot srdca, plytké dychanie, zavrate alebo ospalost’. Prosim prekonzultujte svoj
zdravotny stav s vasim doktorom pred d'alSim cvi¢enim, v pripade vSimnutia si tychto symptémov.
Zariadenie pouzivajte na pevnom, rovnomernom povrchu s ochrannym krytom pre podlahu alebo
koberec. Aby bola zaistena bezpectnost, zariadenie by malo mat’ okolo seba aspori 0,5 metra
vol'ného priestoru.

Pred pouzivanim zariadenia skontrolujte skrutky a matice, ¢i si bezpecne umiestnené a

utiahnuté. Bezpecnost' zariadenia sa mbZe zachovat’ len vtedy, ak sa pravidelne kontrolujete
poskodenia na zariadeni.

Vzdy pouzivajte zariadenie len tak, ako je uvedené v prirucke. Ak najdete nejaké poskodené
komponenty pri skladani alebo kontrolovani zariadenia, alebo ak pocujte cudné zvuky
vychadzajuce zo zariadenia, okamzite prestante zariadenie pouZivat. Zariadenie nepouzivajte

dokym sa problém neodstrani.

+ Zariadenie nie je vhodné pre pouzitie pri terapii.

+  Pri zdvihani alebo premiestiiovani zariadenia je potrebné dbat’ na to, aby ste neporanili chrbat.
Vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky a / alebo vyhl'adajte pomoc, ak je to potrebné.

O produkte

Mini Fitness Bike je prenosny stacionarny cviCebny bicykel, ktory moze byt’ umiestneny na podlahe.
Alebo ho méZete umiestnit’ na stol a obsluhovat’ ho rukami, aby ste spevnili vase svaly na hornych
koncatinach. Jazda na bicykli posiliiuje hlavné svalové skupiny a zlepsuje svalovu flexibilitu. Je to
skvely spbsob, ako cvicit’ v pohodli vasho domova. Tento bicykel je I'ahko pouzitelny a dobry pre
spal'ovanie tukov.

Dialkovy ovlada¢ m6ze nastavit’ odpor od 'ahkého tréningu az po t'azky. Vstavany displej
zobrazuje, Cas, vzdialenost', kaldrie a rychlost’. Tento prakticky bicykel je rovnako uzitocny ako
jeho plnohodnotny naprotivok. Teraz mozete ziskat’ plnohodnotny tréning kdekol'vek.



Obsluha zariadenia

1. Pripojte zastrcku do elektrickej zasuvky a prepnite spinac do polohy ON. Budete pocut’
zvuk bzuciaka (3x). Na displeji sa zobrazi "-.-.- .-". LED diédy su vypnuté. Zariadenie je v
pohotovostnom rezime.

2. 'V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo "ON / OFF" na prepnutie zariadenia do
prevadzkového rezimu. Opatovnym stlacenim tlacidla "ON / OFF" sa zariadenie opat’
prepne do pohotovostného rezimu.

3. Predvolena rychlost’ je "1" a Casovac je nastaveny na 5 minut. Rychlost’ mézete
nastavit’ stlacenim tlacidiel rychlosti.

4, Kazdych 5 sekind moZete prejst’ roznymi rezimami zobrazenia stlacenim tlacidla "MODE",

5. Ak sa na displeji zobrazi "ERR", stadi stlacit’ "ON / OFF" a reStartovat’ zariadenie.
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Technicka specifikacia

Napajanie 220V / 50Hz
Vykon 70W
Vaha 5,5kg
Maximalna nosnost’ 120kg

Vyrobca tohto vyrobku je CHAL-TEC GmbH, Wallstrae 16, 10179 Berlin.

Tento produkt je v sUlade s nasledujdcimi normami
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