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Uvod
~ AVAROVANE

Pozrite si prirutku DéleZité
informécie o bezpe¢nosti a
produkte v baleni s produktom,
kde najdete upozornenia spojené
s produktom a iné dolezité
informéacie.

Pred zahajenim alebo zmenou
programu cvicenia sa zakazdym
poradte s lekarom.

0 zariadeni

Tlagidlo akcie ®: stlagenim

zapnete zariadenie.

Stlacenim spustite a
zastavite ¢asovac aktivity.

Podrzanim na 2 sekundy
zobrazite ponuku ovladacich
prvkov vratane nabitia
zariadenia.

Podrzanim na'5 sekind
poZiadate 0 pomoc

(strana 26).

Tlagidlo spat:®: stladenim sa

vratite na predchadzajucu
obrazovku, pokial prave
neprebieha aktivita.

Pocas aktivity stlacenim
oznacite nové kolo, spustite
novu sériu, cvicenie alebo
postupite do dal3ej Casti
tréningu.

Podrzanim zobrazite ponuku
nastaveni zariadenia
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a moznosti aktualnej
obrazovky.

Dotykova obrazovka ©:

posuvanim nahor alebo
nadol méZete prechadzat
cez miniaplikacie, funkcie
a ponuky.

Pozadovanu polozku
vyberiete tuknutim.
Posunutim vpravo sa vratite
na predchadzajticu
obrazovku.

Potiahnutim prsta doprava
pocas aktivity zobrazite
cifernik a miniaplikacie.

Ak chcete zobrazit funkciu
skratky, na Gvodnej
obrazovke hodiniek
potiahnite prstom doprava.

Tipy na pouZivanie dotykovej
obrazovky

Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol moZete
prechadzat zoznamami

a ponukami.

Rychlym pohybom prstom
nahor alebo nadol
prechadzate zrychlene.

Tuknutim vyberiete polozku:

Potiahnutim-prstom nahor
alebo nadol na obrazku
pozadia prechadzate
miniaplikaciami.

Tuknutim na miniaplikaciu
zobrazite dalSie obrazovky
miniaplikacie, ak su

k dispozicii.

Pocas aktivity moZete
potiahnutim prstom nahor
alebo nadol zobrazit
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nasledujucu obrazovku
s Udajmi.

+  Pocas aktivity potiahnutim
prstom doprava zobrazite
hodiny a miniaplikacie
a potiahnutim dolava sa
vratite k datovym poliam
aktivity.

+ Kazdy vyber v ponuke
vykonajte samostatnym
krokom.

Uzamknutie a odomknutie

dotykovej obrazovky

Dotykovu obrazovku mdzete

uzamknut a zabranit tak

nedmyselnému oviadaniu.

1 "Podrzanim ® zobrazite

ponuku ovladacich prykov.

9 ~Stladte tiacidlo @

Dotykova obrazovka sa
zamkne a nereaguje na

dotyk, az kym ju
neodomknete.

3 Podrzanim akéhokolvek
tlacidla sa dotykova
obrazovka odomkne:

Poutitie ponuky oviladacich

prvkov

Ponuka ovladacich prvkov

obsahuije prispdsobitené skratky,

ako je zamknutie dotykovej
obrazovky a vypnutie zariadenia.

POZNAMKA: v-ponuke

ovladacich prvkov:mozete

pridavat a odstrariovat skratky

a menit ich poradie (strana 87).

41" Nalubovolnej obrazovke
podrzte na 2 sekundy @.
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2 Vyberte moznost.

Ikony

Blikajca ikona znamena, Ze vaSe
zariadenie vyhladava signal.
Nepreru3ovane sviefiaca ikona
znamena, Ze sa nasiel signal

z pripojeného snimaca.

[N Stav pripojenia

smartfonu

[ Stav monitora
srdcového tepu

» Stav krokomera

& | Stav funkcie LiveTrack

& | Stav snimacov
rychlosti a kadencie

a: Stav svetla bicykla
Varia™

N Stav radaru bicykla
Varia

® Stav snimaca tempe™

[C Stav'alarmu,vivodctive

Nastavenie hodiniek
Aby ste mohli naplno vyuZzivat
funkcie vivoactive, vykonaijte tieto
kroky:
«  Sparujte svoj smartfon
s aplikaciou Garmin
Connect™ (strana 6).
+ Nastavte siete Wi-Fi®
(strana 15).

+  Nastavte hudbu (strana 15).
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+  Nastavte si pefiazenku
Garmin Pay™ (strana 21).

+  Nastavte bezpe€nostné
funkcie (strana 26).

Inteligentné funkcie

Parovanie smartfonu

Ak chcete nastavit zariadenie

vivoactive, musi byt sparované

priamo cez aplikaciu Garmin

Connect, nie cez nastavenia

Bluetooth® v smartfone.

1 Zobchodu s aplikaciami v
smartféne nainstalujte
aplikaciu Garmin Connect a
otvorte ju.

2 ~Vyberte moznost na
spustenie rezimu parovania
na zariadeni:

+ Ak zariadenie
nastavujete prvykrat,

zapnite ho stlatenim @.

*  Akste v minulosti
preskocili proces
parovania alebo ste
zariadenie sparovali
s inym smartfénom,
podrzte ®) a vyberte
polozky ¢ > Sparovat’
telefon a manualne tak
spustite rezim
parovania.

3 Vyberte moznost pridania

zariadenia dokonta:Garmin

Connect:

+ ( Akide o prvé
zariadenie, ktoré ste
sparovali s aplikaciou
Garmin Connect,
postupuijte podfa
zobrazenych pokynov.

+  Akste s aplikaciou
Garmin Connect uz
sparovali iné zariadenie,
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z ponuky = alebo e+ ®

vyberte polozky

Zariadenia Garmin >

Pridat’ zariadenie a

postupuijte podfa

pokynov na obrazovke.
Funkcie s pripojenim
Funkcie s pripojenim st pre
zariadenie vivoactive dostupné,
ked ho pripojite ku
kompatibilnému smartfénu
pomocou bezdrotovej technologie
Bluetooth. Niektoré funkcie
vyZaduju, aby ste si do
pripojeného smartfénu
naintalovali aplikaciu Garmin
Connéct. Dalsie informacie
najdete na stranke
www.garmin.com/apps: Niektoré
funkeie su tiez k dispozicii, ked
pripojite zariadenie k bezdrotovej
siefi.

Upozornenia z telefonu: na
zariadeni vivoactive sa bud(l
zobrazovat upozornenia
a spravy.z telefonu.

LiveTrack: tato funkcia umozriuje
priatelom a rodine sledovat
vase preteky a tréningové
aktivity v redlnom case.
Osoby, ktorym chcete
umoznit sledovanie, mozete
pozvat pomocou e-mailu
alebo socialnych sieti, &im im
povolite zobrazenie vasich
zivych Udajov na stranke
sledovania Garmin Connect.

Nahravanie aktivity do sluzby
Garmin Connect: vasa
aktivita sa po dokonceni
zaznamenavania
automaticky odosle do vasho
U¢tu Garmin Connect,
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Connect IQ™: tato funkcia
umozniuje rozsirit funkcie
zariadenia pomocou novych
vzhladov hodin, miniaplikacii,
aplikécii a datovych poli.

Aktualizacie softvéru: slizi na
aktualizaciu softvéru
zariadenia.

Pocasie: slUzi na zobrazenie
aktualnych poveternostnych
podmienok a predpovedi
pocasia:

Snimace Bluetooth: umoziiuje
pripojenie k snimagom
kompatibilnym
s technoldgiou Bluetooth,
napriklad monitoru
srdcového tepu.

Najst' moj telefon: vyhlada vas
strateny smartfon, ktory je
sparovany s vas$im

zariadenim vivoactive a
nachadza sa v dosahu.

Vyhladat' moje zariadenie:
vyhlada vase stratené
zariadenie vivoactive, ktoré
je'sparované s vasim
smartfénom a nachadza sa
v dosahu.

Upozornenia z telefonu
Upozornenia z telefonu vyzadujd,
aby bol v dosahu sparovany
telefh kompatibilny'so
zariadenim. Ked telefon prijme
spravy, odosle upozornenia do
vasho zariadenia.

Povolenie upozorneni
Bluetooth

Skor, ako bude mozné povolit
upozornenia, musite sparovat
zariadenie vivoactive

s kompatibilnym smarthom
(strana 6).
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Podrzte tlagidlo®.

Vyberte polozky 4% >
Telefon > Upozornenia.
Viyberte moznost Pocas
aktivity, ak chcete nastavit
preferencie upozorneni, ktoré
sa zobrazuju pri
zaznamenavani aktivity.
Vyberte preferované
upozornenie.

Vyberte moznost Nie pocas
aktivity, ak chcete nastavit
preferencie upozornent, ktoré
sa zobrazujU v rezime
hodiniek.

Viyberte preferované
upozornenie.

Vyberte polozku Casovy
limit.

Vyberte trvanie upozornenia.

N

E-S

Zobrazenie upozorneni

Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol na obrazku
pozadia zobrazite
miniaplikaciu

S upozorneniami.

Vlyberte pozadované
upozornenie.

Postupnym rolovanim si
precitajte celé upozarnenie:

Potiahnutim-prstom nahor
zobrazite,moznosti
upozornenia.

\/yberte moznost:

+ Na upozornenie mdZete
reagovat vyberom
Ukonu Zrusit alebo
Odpovedat.

Ponukané Ukony zavisia
od typu upozornenia

a operacného systému
telefonu. Ked zrusite
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upozornenie vo svojom
teleféne alebo zariadeni
vivoactive, uz sa viac
nebude zobrazovat v
miniaplikacii.

+  Nazoznam upozorneni
sa vratite potiahnutim
prstom doprava.

Odpovedanie na textové spravy

POZNAMKA: tato funkia je
k dispozicii len pre smartfony so

systémom Android".

Ked na zariadeni vivoactive
prijmete upozornenie na textovl
spravu, mozete odoslat rychlu
odpoved vyberom zo zoznamu
sprav. Spravy mozete prispdsobif
v aplikacii Garmin Connect.
POZNAMKA: tato funkcia posle
textov spravu z vasho telefonu.
Mbzu sa uplatiovat bezné
obmedzenia textovych sprav a

poplatky. Dal3ie informécie vam

poskytne vas mobilny operator.

1 Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol zobrazite
miniaplikaciu
upozorneniami.

2 Vyberte upozornenie na
textovd spravu.

3 Potiahnutim prstom nahor
zobrazite moznosti
upozornenia.

4 Vyberte moznost
Odpovedat’.

§  Vyberte spravu zo zoznamu.
Telefon posle vybratl spravu
ako textovu spravu.

Prijatie prichadzajuceho hovoru

Ked na pripojenom smartfone

prijmete hovor, na zariadeni

vivoactive sa zobrazi meno alebo
telefénne Eislo volajuceho.

10
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+ Hovor prijmite vyberom
polozky &.
POZNAMKA: ak chcete
hovorit s volajicim, je
potrebné pouzivat pripojeny
smartfon.

+  Hovor odmietnite vyberom
polozky .

+ Ak chcete odmietnut hovor a
okamzZite poslat'aj odpoved
v textovej sprave, vyberte
polozku Bl a potom spravu
20 Zoznamu.
POZNAMKA: tato funkcia je
k dispoziciiiba v pripade, ak
je vaSe zariadenie pripojené
k'smartfonu Android.

Sprava upozorneni

Pomocou kompatibilného

smartfénu mozete spravovat

upozornenia, ktoré sa objavuji na

zarfadeni vivoactive.

Vyberte moznost:

+ Ak pouzivate zariadenie
iPhone’, prejdite do
nastaveni upozorneni
i0S?, kde vyberte
polozky, ktoré sa maju
na zariadeni zobrazit.

* Ak pouzivate smartfon
s0 systémom Android, z
aplikacie Garmin
Connectvyberte polozky
Nastavenia > Smart
upozornenia.

Vypnutie Bluetooth pripojenia
smartfonu

1

Podrzanim tlagidla @
zobrazte ponuku ovladacich
prvkov

Vyberom moznosti &
vypnete Bluetooth pripojenie
smartfénu na vasom
zariadeni vivoactive.
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Postup vypnutia bezdrétovej

technoldgie Bluetooth na

mobilnom zariadeni najdete

v prirucke pouzivatela pre

mobilné zariadenie.
PouZivanie rezimu Nerusit
Zapnutim rezimu Nerusit vypnete
vibracie a zobrazenie upozorneni
a oznameni na displeji. Tento
reZim vypne nastavenie ovladania
gestami (strana 104). Tento rezim
mdzete pouZit napriklad, ked
spite alebo pozerate film.

+ Ak chcete manualne zapnut
alebo vypnit rezim Nerusit,
podrzte tlacidlo ® a vyberte
polozku €.

* Ak cheete, aby sarezim
Nerusit zapinal automaticky
v Gase vasho spanku, otvorte
nastavenia zariadenia v

aplikacii Garmin Connect
a vyberte polozky Zvuky a
upozornenia > Nerusit’
pocas spanku.
Vyhladanie telefonu
Pomocou tejto funkcie mozete
vyhiadat strateny smartfon, ktory
je sparovany pomocou
bezdrotovej technoldgie Bluetooth
a momentalne sa nachadza
v dosahu.

1 Podrzte tiagidlo ®).

2 Vyberte ikonu &3
Na displeji vivoactive sa
zobrazi li$ta intenzity signalu
a na smartfone zaznie zvuk
upozornenia. Sila intenzity
signalu sa zvySuje, ako sa
priblizujete k smartfénu.

3 Stlacenim ® zastavte
vyhladavanie.
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Connect 1Q Funkcie
Pomocou aplikacie Connect 1Q si
mdZzete do svojich hodiniek od
spolocnosti Garmin® a inych
poskytovatelov pridat funkcie
aplikacie Connect IQ. Svoje
zariadenie si mozete prispdsobit
pomocou funkcii vzhfady hodin,
datové policka, miniaplikacie
a aplikacie.
VzhFady hodin: umoziiuje
prispdsobit vzhlad hodin.
Datové polia: umozriuje prevziat
noveé datové policka, ktoré
poskytuju-novy sposob
zobrazenia Udajov snimaca,
aktivit a udajov histatie:
Datové policka‘aplikacie
Connect 1Q mézete pridat do
zabudovanych funkcii
a stranok.

Miniaplikacie: poskytuje
okamzZité informécie vratane
(dajov snimaca
a upozorneni.

Aplikacie: umozriuje pridaf do
vasich hodiniek interaktivne
funkcie, ako napr. nové typy
exteriérovych a fitness
aktivit.

Preberanie funkcii Connect IQ
Pred prevzatim funkcii z aplikécie
Connect 1Q musite sparovat
zariadenie vivoactive so
smartfonom (strana 6).

1 Zobchodu s aplikaciami v
smartfone nainstalujte
aplikaciu Connect IQ a
otvorte ju.

2 Vpripade potreby vyberte
svoje zariadenie.

3 Vyberte poZadovanu funkciu
Connect 1Q.

Prirucka pouzivatela
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4 Postupujte podra pokynov na
obrazovke.

Preberanie funkcii Connect IQ

pomocou pocitaca
Pripojte zariadenie
k pocitacu pomocou USB
kabla.

2 Prejdite na lokalitu
apps.garmin.com
a prihlaste sa.

3 Vyberte pozadovanu funkciu
Connect IQ a prevezmite ju.

4 Postupujte podra pokynov na
obrazovke.

Funkcie s pripojenim cez

Wi-Fi

Nahravanie aktivit na vase
konto Garmin Connect:
vasa aktivita sa po
dokonceni zaznamenavania

automaticky odosle do vasho
Uctu Garmin Connect,

Zvukovy obsah: umoziuje vam
synchronizovat zvukovy
obsah od externych
poskytovatelov.

Aktualizacie softvéru: ked je
k dispozicii pripojenie cez
siet' Wi-Fi, zariadenie
prevezme a nainstaluje
najnovsie aktualizacie
softvéru.

Cvicenia a tréningové plany:
cvicenia a tréningové plany si
mozete prehliadat a vybrat
na webe Garmin Connect.
Pri najblizSom pripojeni
zariadenia ku sieti Wi-Fi sa
stibory bezdrétovo odoslu do
vasho zariadenia.
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Pripajanie k sieti Wi-Fi
Najprv musite svoje zariadenie
pripojit k aplikacii Garmin
Connect vo vasom smartfone

alebo k aplikacii Garmin Express™

na vaSom pocitaci, az potom sa

budete méct pripajit k sieti Wi-Fi .

Ak chcete svoje zariadenie

synchronizovat s externym

poskytovatefom hudby, musite ho

pripojit k Wi-Fi. Pripojenie

zariadenia k sieti Wi-Fi tieZ

prispieva k zvyseniu rychlosti

prenosu vacsich stiborov.

1. Pohybujte sa.v dosahu siete
Wi-Fi.

2 Veaplikacii Garmin.Connect
vyberte polozku == alebo

3 Zvolte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte vade
zariadenie.

4 Vyberte polozky VSeobecné
> Siete Wi-Fi > Pridat' siet"

5 Vyberte dostupnu siet Wi-Fi
a zadajte prihlasovacie
Udaje.

Hudba

POZNAMKA: tato ¢ast obsahuje

tri rozne moznosti prehravania

hudby.

* Hudba externého
poskytovatela

+ Vlastny zvukovy obsah
++ Hudba uloZena v teleféne

V pripade zariadenia vivoactive si
mdzete prevziat zvukovy obsah
do svojho zariadenia z poCitaca
alebo od externého
poskytovatela, aby ste mohli
pocuvat hudbu, aj ked vas
smartfon nie je v jeho blizkosti. Ak
chcete poclvat audio obsah

Prirucka pouzivatela
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uloZeny vo vasom zariadeni,
musite pripojit slichadla
pomocou technolégie Bluetooth.
Prehravanie hudby na
sparovanom smartfone mézete
ovladat aj pomocou svojho
zariadenia.

Pripojenie k externému
poskytovatelovi

Pred preberanim hudby alebo
inych zvukovych stborov do
kompatibilnych hodiniek od
podporovaného externého
poskytovatela sa musite pripojit k
danému poskytovatelovi
pomocou.aplikacie Garmin
Connect:

1 Vaplikacii Garmin Connect
vyberte moznost = alebo

Zvolte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte vase
zariadenie.

Vyberte polozku Hudba.

Vyberte moznost:

Ak sa chcete pripojit

k nainstalovanému
poskytovatelovi, vyberte
poskytovatela

a postupuijte podla
pokynov na obrazovke.
Ak sa chcete pripojit
K'novému
poskytovatelovi, vyberte
polozku Ziskat
hudobné aplikacie,
vyhladajte
poskytovatela a
postupujte podla
pokynov na obrazovke.
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Preberanie audio obsahu od
externého poskytovatela

Pred prevzatim audio obsahu od

poskytovatela tretej strany sa
musite pripojit ku sieti Wi-Fi
(strana 15).

Otvorte miniaplikaciu na
ovladanie hudby.

Podrzte tlagidlo ®).

Vyberte polozku
Poskytovatelia hudby.
Vyberte pripojeného
poskytovatela.

\lyberte zoznam skladieb
alebo inli-polozku, ktoré
chcete prevziat do
zariadenia.

6 Vpripade potreby vyberte
polozku ®, kym sa
nezobrazi vyzva na

OB O -

synchronizaciu so sluzbou,

a vyberte polozku v/7.
POZNAMKA: preberanie
zvukového obsahu moze spésobif
vybitie batérie. Ak je Grover
nabitia batérie nizka, méze sa od
vas vyzadovat pripojenie
zariadenia k externému zdroju
napajania.
Odpojenie od externého
poskytovatela

V aplikacii Garmin Connect

vyberte moZnost == alebo

2  Zvolte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte vade
zariadenie.

3 Vyberte polozku Hudba.

4 \Vyberte nainstalovaného

externého poskytovatela a
postupuijte podla
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zobrazenych pokynov na
odpojenie externého
poskytovatela z vasho
zariadenia.

Stiahnutie vlastného
zvukového obsahu

Ak si chcete do zariadenia
odoslat vlastnd hudbu, na
pocitaci si musite nainstalovat
aplikaciu Garmin Express
(www.garmin.com/express).

Z pocitaca si mozete do
zariadenia vivoactive preniest
vlastné zvukoveé stbory, ako st
subory-.mp3 a .aac:

TIP: na pocitacoch Windows®
mézete vybrat [ a
prezerat priecinok so
zvukovymi stibormi. Na
poditacoch Apple® aplikacia
Garmin Express vyuziva
vasu kniznicu iTunes®.

V zozname Moja hudba
alebo iTunes Library
vyberte kategoriu zvukového
suiboru, napriklad skladby:
alebo zoznamy skiadieb.
Oznacte zaciarkavacie
policka pri zvukovych
stboroch a vyberte polozku
Odoslat’ do zariadenia.

Zariadenie pripojte .

1 Kk pagitacu gonaojcou V pripade Qotreby vyberte v
pribginého kigRNSS igtzen;g:iﬁ vr:\gz?:gr\:g oznatte

2 ga pqéw’tgéi otvorte ip"i_t‘é"i” zatiarkavacie policka a
svaorjr:?ari;z;ensiz’ ;’5‘;0‘:0[‘:‘ vyberom polozky Odstranit
polozku Hudba.
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z0 zariadenia odstrante
zvukové subory.

Pripojenie slichadiel

Bluetooth

Ak chcete poctvat hudbu, ktort

mate nahratl v svojom zariadeni

vivoactive, musite pripojit
slichadla pomocou technolégie

Bluetooth.

1 Slichadla sa musia
nachadzat vo vzdialenosti
do 2m (6,6 stopy) od
zariadenia.

2. Spustite rezim parovania na
sluchadlach.

3 Podrzte tlacidio ®.
4 Vyberte polozky 6> Hudba
>8luchadla > Pridat nové.

5 Vyberte slichadla a
dokoncite proces parovania.

Pocuvanie hudby
Otvorte miniaplikaciu na
ovladanie hudby.
Pripojte slichadla
prostrednictvom technolégie
Bluetooth (strana 19).

Podrzte tlagidlo ®).

Vyberte polozku

Poskytovatelia hudby

a potom vyberte moznost:

+  Akchcete pocuvat
hudbu prevzati do
hodiniek z po€itaca,
vyberte moznost Moja
hudba (strana 18).

+ Ak chcete prehravanie
hudby ovladat
na smartféne, vyberte
polozku Telefon.

+ Ak chcete pocuvat
hudbu od poskytovatela

Prirucka pouzivatela
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tretej strany, vyberte
nazov poskytovatela.

B Vyberte polozku e e+
a otvorte ovladanie
prehravania hudby.

Ovladacie prvky

prehravania hudby

o) | Vyberte, ak chcete
upravit hlasitost.

P | Vyberte, ak chcete
prehrat a pozastavit
aktualny zvukovy subor.

| [ Vyberte, ak cheete

preskocit na nasledujci
zvukovy subor v
zozname skladieb.
Podrzanim rychlo
pretocite dopredu
aktualny zvukovy subor.

ese \Vlyberom otvorite
Qvladanie prehravania
hudby.

T3 | Vyberte, ak cheete
prezerat zvukové stbory
a zoznamy skladieb pre
zvoleny zdroj.
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|4 | Vyberte, ak chcete znova
prehrat aktualny zvukovy
stbor.

Vyberte dvakrat, ak
cheete preskocit na pred-
chadzajuci zvukovy
stbor v zozname
skladieb.

Podrzanim pretogite
dozadu aktualny zvukovy
stbor.

\lyberte, ak chcete
zmenit rezim opako-
vania.

0

=3 | Vyberte, ak chcete
zmenit rezim nahodného
prehravania,

Garmin Pay

Funkcia Garmin Pay vam
umoziuje pouzivat hodinky na

platbu za nakup vo vybranych
predajniach pomocou kreditnej
alebo debetnej karty od vybranej
finan¢nej indtitucie.
Nastavenie penazenky
Garmin Pay
Do periazenky Garmin Pay
mazete pridat jednu alebo viac
kreditnych alebo debetnych kariet
s podporou tejto funkcie.
Financné institlcie, ktoré
podporuju tite funkeiu najdete na
adrese garmin.com/garminpay
[banks.
1 Vaplikacii Garmin Connect
vyberte mozZnost == alebo

2 Zvolte polozku Zariadenia
Garmin a vyberte vase
zariadenie vivoactive.

3 Vyberte polozky Garmin Pay
> Vytvorte si pefiazenku.

Prirucka pouzivatela
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4 Postupujte podra pokynov na musiet obnovit v aplikacii

obrazovke. Garmin Connect.
Platba za nakup pomocou Zobrazi sa platobn karta,
hodiniek ktor ste pouZili naposledy.

Skor nez budete moct pouzit
hodinky na vykonavanie platieb
za nakupy, musite nakonfigurovat
aspof jednu platobnu kartu.
Hodinky mdzete pouzit na
vykonavanie platieb za nakupy

v niektorom z partnerskych

obchodov. 4 Akste do svojej penazenky
Podrte tacidlo @ Gafmm ng pndgh viac

1. Po y kariet, potiahnutim prsta

2 Vlyberte polozku €. prejdete na ind kartu

- (volitelné).

3 "zaddjte Stvorciferny 5 Do 60 sekind prilozte svoje
prisighovy kid.__ ¢ hodinky do blizkosti itacky
POZNAMKA: ak-trikrat platobnych kariet tak, aby
zadate nespravny pristupovy boli hodinky ototené
kod, penaZenka sa zablokuje k Gitacke Gelom.

a svoj pristupovy kod budete
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Ked sa komunikacia medzi
hodinkami a ¢itackou
dokonéi, hodinky zavibruji
a na ich displeji sa zobrazi
symbol zaciarknutia.

6 V pripade potreby dokoncite
transakciu podla pokynov na
displeji ¢itacky kariet.

TIP: po Uspe$nom zadani

pristupového kédu mézete

vykondvat platby bez zadavania
pristupového kodu po dobu

24 hodin, pokial budete mat

hodinky neustale na ruke. Ak

hodinky zlozite zo zapéstia alebo
deaktivujete monitorovanie
srdcového tepu, pred vykohanim

platby budete musiet znova zadat

pristupovy kod.

Pridanie karty do
penazenky Garmin Pay

Do periazenky Garmin Pay
moZete pridat maximaine desat
kreditnych alebo debetnych kariet.

1 Nastranke zariadenia
vivoactive v aplikacii Garmin
Connect vyberte polozku
Garmin Pay > 53,

2 Zadajte informacie o karte
a pridajte kartu do
penazenky podfa pokynov na
obrazovke.
Po pridani karty moZete vybrat
kartu v hodinkach, ked
potrebujete vykonat platbu.
Spréava penaZenky Garmin Pay
Mdzete zobrazit podrobné
informacie o kazdej svojej
platobnej karte, kartu mozete
deaktivovat, aktivovat alebo
odstranit. Tiez mdzete
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deaktivovat alebo odstranit celd
pefiazenku Garmin Pay.
POZNAMKA: v niektorych
krajinach mdzu vybrané finanéné
institicie obmedzovat funkcie
pefiazenky.

1 Nastranke zariadenia
vivoactive v aplikacii Garmin
Connect vyberte moznost
Garmin Pay > Spravujte
svoju pefazenku.

2 Vyberte moZnost:

Na deaktivaciu
konkrétnej karty vyberte
dant kartu a potom
polozku Pozastavit’,

Na uskuto¢iiovanie
nakupov cez zariadenie
vivoactive musi byt
karta aktivna.

Ak cheete docasne
deaktivovat v3etky karty

v peflazenke, vyberte
moznost Pozastavenie
penazenky.

Pomocou zariadenia
vivoactive nemézete
platit, az kym pomocou
aplikacie neaktivujete
aspon jednu kartu.

Ak chcete znova
aktivovat deaktivevanu
pefazenku, vyberte
moznost ' Zrusenie
pozastavenia
penazenky.

Ak chcete odstranit
konkrétnu kartu, vyberte
kartu, a potom poloZku
Vymazat'.

Karta bude Uplne
odstranend

z penazenky. Ak budete
v buducnosti chciet tito
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kartu znova pridat do Zmena pristupového kédu

pefazenky, musite Garmin Pay

znova zadat informécie  yysite poznat svoj aktulny

o karte. pristupovy kad, aby ste ho mohli
+ Akchcete odstranit zmenit, Pristupovy kéd nemozno

vSetky karty obnovit. Ak svoj pristupovy kéd

v penazenke, vyberte zabudnete, musite vymazat

polozku Odstranit pefiazenku, vytvorit novi a znova

penazenku. zadat informéacie o svojej karte.

Pefiazenka Garmin Pay . Mézete zmenit pristupovy kod

a véetky informacie potrebny na prihlasenie do

o kartach, ktoré st s fiou  pefiazenky Garmin Pay

spojené, budd v zariaden vivoactive.

odstranené: Pomocou 1
zariadenia vivoactive
nebudete moct platit, az
kym nevytvorite novd
pefiaZenku'a nepridate
kartu.

Na stranke zariadenia

vivoactive v aplikacii Garmin

Connect vyberte polozku

Garmin Pay > Resetovat’

pristupovy kéd.

2 Postupujte podra pokynov na
obrazovke.

Pri najblizSej platbe realizovanej

pomocou zariadenia vivoactive
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budete musiet zadat novy
pristupovy kod.

Bezpecnostné a
monitorovacie funkcie

/\ UPOZORNENIE
Rozpoznanie udalosti v teréne
a asistenéné sluzby predstavuju
doplnkové funkcie a nemali by ste
sa na ne spoliehat ako na
primarny spdsob ziskania pomoci
v nlidzove; situacii. Aplikacia
Garmin Connect vo vasom mene
nekontaktuje ntidzové sluzby.

Zariadenie vivoactive disponuje
bezpecnostnymi a monitorovacimi
funkeiami; ktoré je potrebné
nakonfigurovat prostrednictvom
aplikacie Garmin Connect.

OZNAMENIE

Ak chcete pouzivat tieto funkcie,
musite sa pripojit k aplikacii
Garmin Connect, ktora pouziva
technolégiu Bluetooth. Do svojho
Uctu Garmin Connect mozete
pridat kontakty pre pripad nidze.

Asistent: umozriuje odoslat
automatickl spravu s vasim
menom, prepojenim
LiveTrack a polohou GPS
vasim nudzovym kontaktom.

Rozpoznanie udalosti v teréne:
ked zariadenie vivoactive
rozpozna udalost v teréne
pre chodecku, bezeckd alebo
cyklisticku aktivitu, odo$le
automaticku spravu,
prepojenie LiveTrack a
polohu GPS vasim
nldzovym kontaktom.
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LiveTrack: tato funkcia umoziiuje
priatelom a rodine sledovat
vade preteky a tréningové
aktivity v realnom ¢ase.
Osoby, ktorym chcete
umoznit' sledovanie, mozete
pozvat pomocou e-mailu
alebo socialnych sieti, ¢im im
povolite zobrazenie vasich
zivych adajov na stranke
sledovania Garmin Connect.

Pridavanie kontaktov pre

pripad nudze

Funkcie rozpoznania udalosti v

teréne a asistencné sluzby

pouzivaju telefénne cisla

kontaktov pre pripad nudze:

1 Vaplikacii Garmin Connect
vyberte moznost == alebo

2 Zvolte polozku Bezpeénost’
a sledovanie > Zistovanie

nehody a pomoc > Pridajte
nudzovy kontakt.
3 Postupuijte podla pokynov na
obrazovke.
Pridanie kontaktov
Do aplikacie Garmin Connect
mozete pridat az 50 kontaktov.
Kontaktné e-mailové adresy
mozete pouzivat pre funkciu
LiveTrack.
Tri z tychto kontaktov. moZete
pouzit ako kontakty pre pripad
nudze(strana 27).
1" Vaplikacii Garmin Connect
vyberte moznost == alebo

2 Vyberte polozku Kontakty.

3 Postupuijte podfa pokynov na
obrazovke.

Po pridani kontaktov musite Udaje

synchronizovat, aby sa zmeny

Prirucka pouzivatela
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pouzili na zariadeni vivoactive
(strana 84).
Zapnutie a vypnutie funkcie
rozpoznania nehdd
Pred zapnutim funkcie
rozpoznania nehdd musite v
aplikacii Garmin Connect
zariadenia nastavit nidzové
kontakty (strana 27). Va§
sparovany smartfon musi byt
vybaveny datovym balikom a
musi sa nachadzat v oblasti
pokrytia siete, kde je k dispozicii
datové pripojenie. Vase nidzové
kontakty musia byt schopné
prijimat e-maily alebo textové
spravy (mézu sa uplatriovat
Standardné sadzby pre textové
Spravy).
1 Naobrazku pozadia hodiniek
podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky 1 >
Bezpecnost' a sledovanie >
Rozpoznanie dopravnej
udalosti.

3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: rozpoznanie

nehdd je k dispozicii iba pre

chodecké, bezecké

a cyklisticke aktivity.
Ked vae zariadenie vivoactive
s povolenou navigaciou GPS
rozpozna nehodu, aplikacia
Garmin Connect moze poslat
automaticki SMS spravu a e-mail
s vasim menom a GPS polohou
vasim niidzovym kontaktom.
Zobrazi sa sprava, ktora
oznamuije, Ze po uplynuti 30
sekund budu informované vade
kontakty. Skor ako odpocet
uplynie, mdZete zvolit moznost
Zrusit' na zruSenie spravy.
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Ziadost' o pomoc

Aby ste mohli poziadat o pomoc,
musite najskor nastavit svoje
nudzové kontakty (strana 27).

1 Podrite tlacidio ®.

2 Ked zacitite tri vibracie,
uvolnenim tlacidla sa aktivuje
funkcia pomoci.

Zobrazi sa obrazovka
s odpoctom.

TIP: skor ako odpocet
uplynie, moZzete zvolit
moznost Zrusit'na zruSenie
spravy.

Funkcie srdcového tepu
Zariadenie vivoactive-je vybavené
monitorom srdcového tepu na
zapasti a je tiez kompatibilné

s monitorom srdcového tepu na
hrudniku (predavaji sa
samostatne). Udaje o srdcovom

tepe z monitora mézete zobrazit
v miniaplik4cii srdcového tepu. Ak
su k dispozicii idaje o srdcovom!
tepe z monitora na zapasti aj

z monitora na hrudniku,
zariadenie pouzije Udaje

0 srdcovom tepe z monitora na
hrudniku.

Srdcovy tep z monitora na

zapasti

Nosenie zariadenia

+  Zariadenie noste nad
zapastnou kostou.

POZNAMKA: zariadenie by
malo sediet tesne, ale
pohodine. Presnejsie
merania srdcového tepu
dosiahnete vtedy, ked sa
zariadenie pocas behu alebo
Sportovania nebude na
zapasti pohybovat. Pri
merani pomocou pulzného
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oxymetra by ste mali zostat v
pokoji a nehybat sa.

POZNAMKA: opticky snimaé
sa nachadza na zadnej
strane zariadenia.

DalSie informécie o sledovani
tepovej frekvencie na zépasti
néjdete na strane 30.

Viac informéacii ohladom
pulzného oxymetra najdete
na strane 40.

Dal3ie informécie o.presnosti
najdete na stranke
garmin.com/ataccuracy.

Tipy tykajtice sa chybnych
tdajov o srdcovom tepe

Ak su Udaje o srdcovom tepe
chybné alebo sa nezobrazuju,
mozete vyskusat tieto tipy.

Pred nasadenim zariadenia
si umyte a osuste predlaktie.

Pod zariadenim nemajte
naneseny krém na
opalovanie, telové mlieko
ani repelent.

Zabrante poskrabaniu
snimaca srdcového tepu na
zadnej strane zariadenia.
Zariadenie noste nad
zapastnou kostou.
Zariadenie by malo sediet
tesne, ale pohodine.

Skor, ako zacnete aktivitu,
pockaite, kym ikona ¢
ostane nepretrzite svietit.
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+  Pred zacatim aktivity sa 5 az
10 minut rozevicujte
a skontrolujte Udaje
0 srdcovom tepe.
POZNAMKA: v chladnom
prostredi sa rozcvicujte
vnutri.

+  Po kazdom cviceni
zariadenie oplachnite pod
te€ucou vodou.

Zobrazenie miniaplikacie
srdcového tepu

Miniaplikacia srdcového tepu
zobrazuje vas aktualny srdcovy
tep.v tepoch za minutu (bpm)

a graf vasho srdcového tepu-Graf
zobrazuje nedavnu aktivitu
srdcového tepu, vysoky anizky
srdcovy tep a farebné-stipCeky,
ktoré oznacuju ¢as straveny

v kazdej zone srdcového tepu
(strana 34).

1 Aksa zobrazuje obrazok
pozadia, miniaplik4ciu so
srdcovym tepom zobrazite
potiahnutim prsta.

2 Tuknutim na dotykovu
obrazovku zobrazite svoje
priemerné hodnoty
srdcového tepu v pokoji za
poslednych 7 dni.

Nastavenie upozornenia na
nezvy€ajné hodnoty srdcového
tepu

Zariadenie moZete nastavit tak,
aby vas upozornilo, ked hodnota
vasho srdcového tepu prekro€i
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urcity pocet tepov za mindtu zariadenia Edge” pri jazde na

(bpm) po dobe necinnosti. bicykli.
1 Podrzte tlacidlo®. POZNAMKA: prenos Udajov
o srdcovom tepe skracuje vydrz

2 e i e
Upoz. na nezv. hodnotu ST 1 Podrzte tiacidio ®.

> Prahovy. 2 Vyberte polozky % >
3 Vyberte prahovi hodnotu Srdcovy tep na zapasti.
srdcového tepu. 3 Vyberte moznost:
Vzdy, ked prekrogite nastaven + Vyberte polozku
hodnotu, zobrazi sa hlasenie Vysielat' pogas aktivity
a zariadenie bude vibrovat. a vysieljte Udaje
Prenos tdajov o srdcovom tepe o srdcovom tepe pocas
do zariadeni Garmin stopovanych aktivit
Udaje 0.svojom srdcovom tepe (strana 55).
mozete zo zariadenia vivoactive + Vyberte polozku
prenasat'a zobrazovat ich Vysielat a zacnite
v sparovanych zariadeniach vysielat udaje
Garmin. Udaje o srdcovom tepe 0 srdcovom tepe.

mozete napriklad prenasat do
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4 Spaérujte zariadenie
vivoactive s kompatibilnym
zariadenim Garmin ANT+",
POZNAMKA: pokyny na
parovanie sa liSia v zavislosti
od kompatibilného zariadenia
Garmin. Pozrite si prirucku
pouzivatela.

Vypnutie monitora srdcového

tepu na zapésti

Predvolena hodnota polozky

Srdcovy tep na zapasti je

nastavena na moznost

Automaticky. Zariadehie

automaticky pouziva monitor

srdcového tepu na zapasti, ak so
zariadenim nesparujete monitor
srdcoveho tepu na hrudniku:

Udaje o srdcovom.tepe na

hrudniku su k dispozicii iba po¢as

aktivity.

POZNAMKA: vypnutim monitora
srdcového tepu na zapsti sa
zéroven vypnu aj funkcie
odhadovanej hodnoty VO2 Max.,
minut intenzivnej aktivity, funkcia
celodennej namahy a snimaé
pulzového oxymetra na zapsti.

POZNAMKA: vypnutim monitora
srdcového tepu na zapsti sa
zaroven vypne funkcia detekcie
na zapsti pre platby.v systéme
Garmin Pay a pred kazdou
platbou tak musite zadat heslo
(strana 21).

1 Podrite tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky ¢ >
Srdcovy tep na zapasti >
Stav > Vypnut.
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Informéacie o zénach
srdcového tepu

Mnoho atlétov pouziva zény
srdcového tepu na meranie

a zvydenie kardiovaskularnej sily
a zlep$enie kondicie. Zona
srdcovej frekvencie je stanoveny
rozsah Uderov za mindtu. Pat
beZne akceptovanych zén
srdcového tepu je Cislovanych od
1 po 5 podra zvySujucej sa
intenzity. Z6ny srdcového tepu sa
vo veobecnosti pocitaji na
zéklade percentuainych hodnét
maximalneho srdcového tepu.

Nastavenie z6n srdcového tepu
Na urcenie vasich predvolenych
2z6n srdcového tepu zariadenie
pouZiva vase informacie-z profilu
pouzivatela, ktoré ste zadali pri
Gvodnom nastaveni. Zariadenie
pouziva osobitné zény srdcového

tepu pre beh a bicyklovanie. Ak
chcete pocas svojej aktivity.
dostavat €o najpresnejSie Udaje
o kalériach, mali by ste nastavit
svoj maximalny srdcovy tep.
Mbzete tiez nastavit kazdd zénu
srdcového tepu. Zony mozete
manualne upravit v zariadenf
alebo pomocou vasho Uctu
Garmin Connect.

1 Podrite ®.

2 Vyberte polozku %% > Profil
pouzivatela > Zony
srdcového tepu.

3 Vyberom polozky
Predvolené zobrazite
predvolené hodnoty
(volitené).

Predvolené hodnoty sa mdzu
pouZit pre beh
a bicyklovanie.
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4 Vyberte moznost Beh alebo

Bicyklovanie.

5 Vyberte polozky Preferencia
> Nastavit’ vlastny.

6 Vyberte polozku Maximélny

srdcovy tep a zadajte vas

maximalny srdcovy tep.

Vyberte zény a zadajte
hodnoty pre jednotlivé zény.

Vypocty zon srdcového tepu

Zona % maximalneho

Vnimana namaha

srdcového tepu

1 50-60 % Uvolnené a nena- | Pociatocnd roven
ro¢né tempo, aerobneho tréningu,
rytmicke dychanie | znizuje stres

2 60-70 % Pozvolné tempo, Zakladny kardiova-
mierne hibSie skularny tréning,
dychanie, rozhovor | dobré tempo zotavo-
stéle mozny vania

3 70-80 % Priemerné tempo, | ZlepSovanie
narocnejSie udrzia- | aerobnej kapacity,
vanie rozhovoru optimalny kardiova-

skularny tréning
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Zona | % maximalneho Vnimana namaha Vyhody

srdcového tepu

4 80-90 % Rychle tempo, ktoré | ZlepSovanie
moZze byt mierne aerdbnej kapacity
naro¢né, intenzivne | a prahu, zlepSo-
dychanie vanie rychlosti

5 90 -100 % Sprintovanie, dlho- | Anaerébny tréning
dobejSie neudrza- | a odolnost svalstva,
telné tempo, zvySovanie sily
namahavé dychanie

Informacie o odhadovanych  ukazovatefom Sportove]
hodnotach VO2 max. vykonnosti a so zlepSujlcou sa
Hodnota:VO2 max. oznacuje Uroviiou kondicie by sa mala

maximalny objem kyslika zvysovat.

(v mililitrach), ktory dokézete Na zariadeni sa va$e odhadované
spotrebovat za mindtu na hodnoty VO2 max. zobrazuju ako
kilogram telesnej vahy pri ¢islo a popis. V icte Garmin

maximalnom vykone. Jednoducho ~ Connect moZete zobrazit dalsie
povedané, hodnota VO2 max. je  podrobnosti o svojej odhadovanej
hodnote VO2 max. vratane vasho
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kondi¢ného veku. Kondicny vek
vyjadruje, ako ste na tom

s kondiciou v porovnani s osobou
rovnakého pohlavia a iného veku.
Ked budete cvigit, vas kondiény
vek sa mdze Casom znizit.

daje VO2 max. poskytuje
FirstBeat. Analyza hodnét VO2
max. sa poskytuje so sthlasom
organizacie The Cooper Institute®.
Dalsie informacie najdete

v prilohe (strana 133) a na
webovej lokalite
www.Cooperinstitute:org.
Ziskanie odhadovanej hodnoty
V02 Max.

Na zobrazenie odhadovangj
hodnoty VO2 Max. potrebuje
zariadenie udaje o.srdcovom tepe
a stopovanu (max: 15-minatovu)
rychiu chédzu alebo beh.

4 Podrite tlacidio ®.

2

Vyberte polozky 4% > Profil
pouzivatela > VO2 Max.

Ak ste uz zaznamenali rychlu
chddzu alebo beh vonku,
modZe sa zobrazit vasa
odhadovana hodnota \VO2
Max. Zariadenie zobrazi
datum poslednej aktualizacie
vaej odhadovanej hodnoty
\VO2 Max. Zariadenie
aktualizuje odhadovani
hodnotu VO2 Max. vzdy po
dokon€eni aspor 15-
minttovej chodze alebo behu
vonku. Ak chcete
aktualizovat odhad, mozete
test VO2 Max. spustit
manualne.

Ak cheete spustit test VO2
Max., potiahnite prstom
nahor a vyberte polozku
Spustit't..
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4 Postupujte podra pokynov na
obrazovke a ziskate svoju
odhadovanu hodnotu VO2
Max.

Po dokonéeni testu sa
zobrazi sprava.

Pulzovy oxymeter

Zariadenie vivoactive je vybavené
pulzovym oxymetrom na zapasti
na meranie nasytenia vasej krvi
kyslikom. Ked budete vediet, aka
je saturacia vase] krvi kyslikom,
poméZze vam to urcit, ako vas
organizmus zvlada portovanie a
zataz: Zariadenie meria hladinu
kyslika wkrvi tak, ze do koze
vysiela svetlo a meria, kolko
svetla saabsorbuje. Nazyva sa to
Sp02

Udaje z pulzového oxymetra sa
na zariadeni objavia v percentach
Sp0,. Na vasom konte Garmin

Connect si mdZete pozriet dalsie
podrobnosti o vasich tudajoch z
pulzového oxymetra vratane
trendov pocas viacerych dni.
(strana 39). Blizsie informécie o
presnosti pulzového oxymetra
najdete na stranke garmin.com
[ataccuracy.

Ako ziskat' tdaje z pulzového
oxymetra

Meranie pulzového oxymetra
mozete spustit manuaine
zobrazenim miniaplikacie
pulzového oxymetra. Presnost
udajov z pulzového oxymetra sa
moze |iSit v zavislosti od vasho
prietoku krvi, umiestnenia
zariadenia na zapasti a od toho,
¢i sa prave pohybujete.
POZNAMKA: mozno budete
musiet pridat miniaplikaciu
pulzového oxymetra do okruhu
miniaplikacii.
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1 Ked sedite alebo
nevykonavate Ziadnu aktivitu,
potiahnutim prstom nahor
alebo nadol zobrazite
miniaplikaciu pulzového
oxymetra.

2 Kym zariadenie meria
nasytenie vasej krvi
kyslikom, drZte ruku so
zariadenim na Urovni srdca.

3 Nehybtesa.

Zariadenie zobrazi nasytenie
vasej krvi kyslikom v
percentach, graf nameranych
hodndt pulzového oxymetra
a hodnoty srdcového tepu za
posledné Styri hodiny.
Zmena rezimu sledovania
pulzového oxymetra
Meranie pulzového oxymetra
moZete spustit manuélne

zobrazenim miniaplikacie
pulzového oxymetra.

1
2

Podrzte tlagidlo ®).

Vyberte polozky 4 >
Srdcovy tep na zapasti >
Pulzovy ox > Rezim
sledovania.

Viyberte moznost:

+  Akchcete zapnat
merania, ked pocas dia
nevykonavate ziadnu
¢innost, vyberte polozku
Cely den.

POZNAMKA: zapnutim
rezimu celodenného
sledovania skrétite vydrz
batérie.

+ Ak chcete zapnut
nepretrzité merania
pocas spanku, vyberte
poloZku Po¢as spanku.
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POZNAMKA:
nezvycajné polohy
spanku by mohli
spdsobit neobycajne
nizke hodnoty Sp0O2
pocas spanku.

+  Vyberom polozky
Vypnut vypnete
automatické merania.

Tipy v pripade chybnych
merani pulzového oxymetra
Ak su idaje pulzového oxymetra
chybné alebo sa nezobrazuju,
mbzete vyskusat tieto tipy.

Kym zariadenie meria
nasytenie vasej krvi
kyslikom, ostarte bez
pohybu.

Zariadenie noste nad
zapdstnou kostou.
Zariadenie by malo sediet
tesne, ale pohodine.

*  Kym zariadenie meria
nasytenie vasej krvi
kyslikom, drzte ruku so
zariadenim na Urovni srdca.

+  PouZite silikénovy naramok.

+  Pred nasadenim zariadenia
si.umyte a osuste predlaktie.

+  Pod zariadenim nemajte
naneseny krém na
opalovanie, telové mlieko
ani repelent.

*  ZabrantepoSkrabaniu
optického snimaca na zadnej
strane zariadenia.

+ Po kazdom cviceni
zariadenie oplachnite pod
te¢licou vodou.

Sledovanie aktivity
Funkcia sledovania aktivity denne
zaznamenava pocet krokov,
prejdent vzdialenost, mintty
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intenzivneho cvicenia, prejdené
poschodia, spalené kalorie

a Statistiky spanku za kazdy
zaznamenavany def. Spalené
kaldrie zahffiaju bazalny
metabolizmus tela a kalorie
spalené aktivitou.

Pocet krokov prejdenych za den
sa zobrazuje v miniaplikacii
krokov. Pocet krokov.sa
pravidelne aktualizuje.

Dal3ie informécie o presnosti
sledovania aktivity a metrik na
sledovanie zdravotného stavu
najdete na stranke garmin.com
/ataceuracy.

Automaticky ciel

Vase zariadenie vytvara denny
ciel v-rdmei poctu krokov
automaticky na zaklade vasich

predchédzajucich trovni aktivity.

Ako sa budete cez deri

pohybovat, zariadenie bude
zobrazovat vas$ pokrok smerom

k dennému ciefu .

Ak sa rozhodnete funkciu
automatického nastavenia ciela
nepouzivat, mozete si nastavit
vlastny ciel'v ramci poctu krokov
v (icte. Garmin Connect.
Pouzivanie upozornenia na
pohyb

Dlhodobé sedenie moze mat za
nasledok neZiaduce metabolické
zmeny. Upozornenie na pohyb
vam pripomenie, Ze sa nemate
prestat hybat. Po jednej hodine
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necinnosti sa zobrazi ¢ervena
liSta a hlasenie Hybte sal. Dalsie
segmenty sa budu zobrazovat
zakazdym po 15 minutach bez
aktivity. Zariadenie bude aj
vibrovat, ak su vibracie zapnuté
(strana 100).

Upozornenie na pohyb
vynulujete, ak si vyjdete na
kratku (aspon
niekolkominutovu)
prechadzku.

Sledovanie spanku

Ked spite, zariadenie automaticky
zisti va$ spanok a sleduje vase
pohyby pocas vasich normalnych
hodin spanku. Svoje normalne
hodiny spanku méZete nastavit

v U¢te Garmin Connect. Statistiky
spanku obsahuju idaje o celkovej
dizke spanku v hodinach,
Urovniach spanku a o pohyboch

pocas spanku. Svoje tatistiky
spanku si moZete pozriet vo
svojom Uéte Garmin Connect.
POZNAMKA: zdriemnutia sa do
Statistik spanku nepogitaju.
Pomocou rezimu nerusenia
mozete vypnut oznamenia

a upozornenia okrem budikov
(strana 12).

Minuty intenzivneho
cvicenia

Aby sa zlepsil zdravotny stav
obyvatelstva, organizacie, ako
Svetova zdravotnicka
organizacia, odporacaju

150 minat stredne intenzivnej
aktivity tyzdenne, napriklad rezkd
chddzu, alebo 75 mintt vysoko
intenzivnej aktivity, napriklad beh.
Zariadenie monitoruje intenzitu
vasSej aktivity a sleduje Cas
straveny stredne intenzivnymi az
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vysoko intenzivnymi aktivitami
(vypocet vysokej intenzity si

vyzaduje Udaje o srdcovom tepe).

Svoj tyzdenny ciel minut
intenzivneho cvicenia mozete
dosiahnut najmenej 10 po sebe
nasledujucimi minttami stredne
intenzivnej az vysoko intenzivnej
aktivity. Zariadenie spocita pocet
mindt stredne intenzivnych aktivit
a pocet minit vysoko
intenzivnych aktivit. Pri s¢itavani
sa pocet minut vysoko
intenzivnyeh aktivit
zdvojnasobuie.

Naberanie minut intenzivneho
cvicenia

Zariadenie vivoactive-vypogitava
minUty-intenzivnej aktivity
porovnavanim Udajov o vaSom
srdcovom tepe s vaSim
priemernym srdcovym tepom

v pokoji. Ak je meranie tepu

vypnuté, zariadenie vypocitava

mindty stredne intenzivnej aktivity

analyzou podtu vasich krokov za
minttu.

+  NajpresnejSi vypocet minat
intenzivnej aktivity ziskate,
ak spustite casovanu aktivitu.

+  Cvicte suvisle minimaine 10
mindt stredne alebo vysoko
intenzivne.

" Ak chcete namerat ¢o
najpresne;j8i srdcovy tep
v.pokoji, zariadenie noste
cely den aj celt noc.

Garmin Move 1Q"

Ked vase pohyby zodpovedaju
znamym vzorom cviceni, funkcia
Move 1Q automaticky rozpozna
prisludnd udalost a zobrazi ju na
vasej ¢asovej osi. Udalosti funkcie
Move |1Q zobrazuju typ a trvanie
aktivity, ale nezobrazuju sa v

Prirucka pouzivatela

43



zozname aktivit ani v kanale s
novinkami.

Funkcia Move IQ méze
automaticky spustit ¢asovanu
aktivitu pre chddzu a beh s
pouzitim ¢asovych hranic, ktoré
ste nastavili v aplikacii Garmin
Connect. Tieto aktivity sa pridaju
do zoznamu aktivit.

Nastavenia sledovania

aktivity

Podrzte tlagidlo ® a vyberte

polozky 6 > Sledovanie

aktivity.

Stav: sluzi na vypnutie funkcii
sledovania akivity.

Upozornenie na pohyb: zobrazi
hlasenie a navigacnu istu na
digitainom obrazku pozadia
a obrazovke zobrazenia
krokov. Zarover vas
upozorni vibrovanim.

Upozornenia ciefa: umoziiuje
zapnut alebo vypnat
upozornenia na ciel,
pripadne ich vypnit iba
pocas aktivit. Zobrazované
upozornenia na ciel sa tykaji
vasho denného ciela
prejdenych krokov,
tyzdenného ciela poctu minut
intenzivneho cvicenia a ciela
hydratacie.

Automatickeé spustenie aktivity:
umoznuje zariadeniu
automaticky vytvorit a
ukladat stopované aktivity,
ked funkcia Move 1Q
rozpozna, ze chodite alebo
beZite. Minimalnu ¢asovu
hranicu behu alebo chddze si
mdzete nastavit.

Minuty intenzivneho cvicenia:
umoZzfiuje nastavit zénu
srdcového tepu pre minaty
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mierne intenzivneho cvicenia
a vysSiu zonu srdcového
tepu pre mindty vysoko
intenzivneho cvicenia.
Mbzete tiez pouzit
prednastaveny algoritmus.
Vypnutie sledovania aktivity
Ked vypnete sledovanie aktivity,
nebude sa zaznamenavat pocet
krokov, pocet prejdenych
poschodi, mindty intenzivneho
cvicenia, Statistiky spanku ani
udalosti funkcie Move Q.
1 Podrzte tiacidlo ®.

2 Vyberte polozky i >
Sledovanie aktivity >Stav
> Vypnut.

Miniaplikacie

Vase zariadenie sa dodava

s vopred nahratymi

miniaplikaciami, ktoré poskytuju

okamzité informécie. Niektoré
miniaplik&cie vyZaduju pripojenie
cez rozhranie Bluetooth

s kompatibilnym smartfonom.

Predvolene nie st niektoré
miniaplikacie viditelné. MéZzete ich
do slucky miniaplikacif pridat
manualne (strana 48).

Body Battery™; zobrazuje
aktualnu drover Bady
Battery a graf vasich rovni
Body Battery za poslednych
niekolko hodin.

Kalendar: zobrazuje bliZiace sa
stretnutia uloZené v kalendari
smartfonu.

Kaldrie: zobrazuje informacie
o kalériach pre aktualny de.

Vysliapané poschodia: sleduje
vase vysliapané poschodia
a vas pokrok smerom k cielu.
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Tréner Garmin: zobrazuje
naplanované tréningy, ked
vo svojom Ucte zvolite
Garmin tréningovy plan s
trénerom Garmin Connect.

Golf: zobrazuje informéacie o golfe
za posledné kolo/hru.

Statistiky zdravia: zobrazuje
dynamicky sthrn vadej
aktualnej Statistiky zdravia.
Merania zahfiaju srdcovy
tep, Uroven Body Battery,
namahu a dalSie hodnoty.

Srdcovy tep: zobrazuje vas
aktualny srdcovy tep
v tepoch za mindtu (bpm)

a graf vasho srdcového tepu.

Historia: zobrazuje historiu aktivit
a grafvasich
zaznamenanych aktivit.

Hydratécia: umoziuje sledovat
mnozstvo vody, ktor

spotrebujete a pokrok
smerom k dennému ciefu.

Minaty intenzivneho cvicenia:
sleduje vas éas straveny
stredne intenzivnymi az
vysoko intenzivnymi
aktivitami, vas tyzdenny ciel
v ramci minut intenzivnej
aktivity a vas pokrok smerom
k cielu.

Posledny Sport: zobrazuje kratky
stihrn vadej.poslednej
zazhamenanej Sportovej
aktivity.

Sledovanie menstruaéného
cyklu: zobrazi va$ aktualny
cyklus. MoZete zobrazit
a zaznamenat svoje
kazdodenné symptomy.

Ovladanie hudby: poskytuje
ovladacie prvky hudobného
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prehravaca pre vas smartfon
alebo hudbu v zariadeni.

Mdj dei: zobrazuje dynamicky
sthrn vasich aktivit v dany
def. Metrika zahria aktivity
merané na €as, minlty
intenzivneho cvicenia,
prejdené poschodia, kroky,
spalené kalorie a dalSie
Udaje.

Upozornenia: upozornia vas na
prich&dzajlice hovory,
textové spravy, aktualizacie
na socialnych sietach
a dalSie informacie na
zaklade nastaveni oznameni
smartfonu.

Pulzovy oxymeter: zobrazuje
vas posledny stav percenta
saturacie krvi kyslikom a graf
s vaSimi hodnotami.

Dychanie: Vasa aktualna
dychova frekvencia v pocte
nadychov za minatu
a priemer za sedem dni.
Mdzete si urobit dychové
cvicenie, ktoré vam pomdze
uvolnit sa.

Kroky: sleduje vas denny pocet
krokov, cielovy pocet krokov
a Udaje za predchadzajtice
dni.

Namaha: zobrazuje aktualnu
Grovef namahy a graf drovne
stresu. Mozete si urobit
dychové cviCenie, ktoré vam
pomdze uvolnit sa.

Pocasie: zobrazuje aktualnu
teplotu a predpoved pocasia.

Zobrazenie miniaplikacii

+  Naobrazku pozadia

potiahnite prstom nahor
alebo nadol.
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Zariadenie vam umozni
prechadzat okruhom
miniaplikacif.

+ Tuknutim na dotykov(i
obrazovku zobrazite dalSie
obrazovky miniaplikacie.

« . Podrzanim tlagidla
zobrazite dalSie. moznosti
a funkcie miniaplikacie.

Prispdsobenie okruhu

miniaplikécii

1 Podrite tlacidlo®).

2 Vyberte polozky %¥ >
Miniaplikacie.

Vyberte pozadovanu

miniaplikaciu.

Vyberte moznost:

+  Vyberte polozku Zmenit
usporiadanie a zmernte
umiestnenie
miniaplikacie v okruhu
miniaplikacii.

+  Vyberte polozku
Odstranit’ a odstraite
miniaplikaciu z,okruhu
miniaplikacii.

Vyberte polozku Pridat’ viac.

Vyberte poZzadovanu
miniaplikaciu.
Miniaplikécia sa prida do
okruhu miniaplikacii.
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Informacie o miniaplikacii
Moj def

Miniaplikacia Méj den predstavuje
denny prehlad vadej aktivity. Je to
dynamické zhrutie, ktoré sa

v priebehu dia aktualizuje. Hned
ako vyjdete po schodoch alebo
zaznamenate nejaku aktivitu,
zobrazi sa to v miniaplikcii. Tato
metrika zahffia zaznamenané
aktivity, minlty intenzivneho
cvi¢enia v danom tyzdni, prejdené
poschodia, kroky, spalené kaildrie
a dalSie Udaje. Tuknutim na
dotykovu obrazovku zobrazite
moznost zlepSenia presnosti
alebo'dalsie metriky.
Miniaplikacia Statistiky
zdravotného stavu
Miniaplikacia Statistiky zdravia
poskytuje okamzity prehlad
tidajov o vasom zdravotnom

stave. Je to dynamicky suhrn
Udajov, ktory sa v priebehu diia
aktualizuje. Metriky zahffiaju vas
srdcovy tep, uroveri namahy,
Grovei Body Battery a frekvenciu
dychania. Tuknutim na dotykovu
obrazovku mozete zobrazit dalSie
metriky.

Variabilita srdcového tepu
a Uroven namahy

Zariadenie analyzuje vaSu
variabilitu srdcového tepu pocas
necinnosti, aby urcilo vasu
celkovi namahu. Tréning, fyzicka
aktivita, spanok, vyziva a stres

v beznom Zivote - to v3etko
vplyva na vasu Uroven namahy.
Uroven namahy sa vyjadruje

v rozpati od 0 do 100, pricom

0 az 25 zodpoveda stavu
oddychu, 26 az 50 nizkej
namahe, 51az 75 strednej
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namahe a 76 az 100 predstavuje
stav vysokej ndmahy. Ak poznate
svoju Urovert ndmahy, mozete
[ahsie rozpoznat chvile ndmahy
(stresu) v priebehu celého dia.
Ak chcete dosiahnut ¢o najlepsie
vysledky, zariadenie by ste mali
mat na sebe aj po¢as spanku.
Zariadenie moZete
zosynchronizovat so svojim

U¢tom Garmin Connect a prezerat’

si svoju celodennt Groven
namahy, dihodobé trendy a dalSie
podrobnosti.

PouZivanie miniaplikacie na
meranie.irovne namahy
Miniaplikacia na meranie Urovhe:
namahy zobrazuje vasu‘aktualnu
Groven namahy a graf drovne
namahy za poslednych niekolko
hodin. Tiez sluzi ako sprievodca
dychovym cvicenim, ktoré vam
poméze uvohit sa.

1

Kym sedite alebo
nevykondvate ziadnu
¢innost, potiahnutim prstom
nahor a nadol zobrazite
miniaplikaciu na meranie
Urovne namahy.

TIP: ak ste natolko aktivny,
ze hodinky nedokazu urcit
urovenl namahy, namiesto
Cisla oznacujuceho Uroven
namahy sa zobrazi spréva:
Svoju trover namahy
mozete skontrolovat znova
po.niekolkych minutach
neginnosti.

Tuknutim na dotykovti
obrazovku zobrazite graf
svojej Urovne namahy za
poslednych niekolko hodin.
Modré dieliky oznacuju
Casové useky oddychu. ZIté
dieliky oznacuju €asové
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Useky namahy. Sivé dieliky
oznacuju ¢asové Useky prili§
intenzivnej aktivity, po¢as
ktorych sa vasa trovef
namahy nedala uréit.

3 Akchcete zacat dychoveé
cvicenie, potiahnite prstom
nahor a vyberte polozku &/

Body Battery

Vase zariadenie analyzuje
variabilitu vasho srdcového tepu,
Uroveri namahy, kvalitu spanku a
(Udaje o aktivite na ucely uréenia
vasej celkovej irovne Body
Battery. Oznacuje mnozstvo
dostupnej zasoby energie
rovnakym spdsobom ako
ukazovatel hladiny paliva vo
vozidle. Uroven BodyBattery sa
pohybuje v rozsahu od 0 do 100,
pricom 0 az 25 oznacuje nizku
zasobu energie, 26 az 50

oznacuje strednu zasobu energie,
51 az 75 oznaCuje vysoku zasobu
energie a 76 az 100 oznacuje
velmi vysoky zasobu energie.
Zariadenie mozete
synchronizovat s vasim Gctom
Garmin Connect a zobrazit
aktualnu uroven Body Battery,
dlhodobé trendy a dalsie
podrobné informacie (strana 52).
Zobrazenie miniaplikacie Body
Battery
Miniaplikacia Body Battery
zobrazuje vasu aktualnu Uroven
Body Battery a graf urovne Body
Battery za poslednych niekolko
hodin.
Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol zobrazite
miniaplikaciu Body Battery.
POZNAMKA: mozno budete
musiet miniaplikaciu pridat
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do okruhu miniaplikacii
(strana 48).

2 Tuknutim na dotykovd
obrazovku zobrazite
kombinovany graf vasho
Body Battery a Urovne
namahy.

3 Potiahnutim prstom nahor
zobrazite vaSe Udaje Body
Battery od polnoci.

Tipy pre Vylepsené Body.

Battery tidaje

+  Vasa Body Battery uroven sa
aktualizuje, ked
zosynchronizujete vase

zariadenie s va$im Garmin
Connect Uctom.

+  PresnejSie vysledky
dosiahnete, ak budete
zariadenie pouzivat aj pocas
spanku.

« Oddych a dobry spanok
nabiju vase Body Battery.

« Namahava aktivita, vela
stresu a slaby spanokimozu
sposobit, Ze sa.vam miia
Body Battery.

+  Prijem potravy alebo
stimulantov, ako napriklad
kavy, nema Ziadny vplyv na
va$ Body Battery.

Sledovanie menstruacného

cyklu

Vas$ menstruacny cyklus je

dolezitou sucastou vasho zdravia.

O tejto téme sa mdzete dozvediet
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viac a tuto funkciu mézete

nastavit v nastaveniach Statistiky

zdravia v aplikécii Garmin

Connect.

+  Podrobnosti a sledovanie
menstruacného cyklu

+  Telesné a emocné priznaky.

+  Predpokladané obdobie
menstruacie a plodnosti
+  Informacie o zdravi a vyZive
POZNAMKA: ak vo svojom
zariadeni vivoactive nemate
miniaplikaciu na sledovanie
menstruaéného cyklu, moZete si
ju prevziat'z aplikacie Connect
1Q.

Sledovanie hydratacie
MoZete sledovat svojdenny
prijem tekutin, zapnut ciele a
upozornenia a zadat najCastejSie
pouzivané velkosti nadob. Ak

povolite automatické ciele, vas

ciel sa zvysi v diioch, ked

zaznamenate aktivitu. Pri cviceni

potrebujete zvysit prijem tekutin a

nahradit tak straty potu.

PouZivanie miniaplikacie na

sledovanie hydratécie

Miniaplikacia na sledovanie

hydratécie zobrazuje prijem

tekutin a vas denny ciel
hydratacie.

1 Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol zobrazite
miniaplikaciu na sledovanie
hydratacie.
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Stladte = pre kazdd davku
tekutiny, ktord prijmete (1
$4lka, 8 unca. alebo 250 ml).
Vyberte nadobu, aby ste
zvysili vas$ prijem tekutin o jej
objem.

Podrzanim tlagidla
prispdsobite miniaplikaciu.
Vyberte moznost:

+ Ak chcete zmenit meme
jednotky, vyberte
polozku Jednotky.

+ Ak chcete povolit
dynamické denné ciele,
ktoré sa po
zaznamenani aktivity
zvysia, vyberte-polozku
Automaticky ciel.

* Ak chcete zapnut

pripomenutia na prijem
tekutin, vyberte polozku
Upozornenia.

+ Ak cheete prisposobit
velkosti nadob, vyberte
polozku Nadoby,
vyberte nadebu, vyberte
merné jednotky a
zadajte velkost nadoby.

Aplikacie a aktivity

Vase zariadenie obsahuje

mnozstvo predinStalovanych

aplikacii a aktivit.

Aplikacie: aplikacie-poskytuju
interaktivne funkcie pre vase
zariadenie, napriklad
navigovanie do ulozenych
lokalt.

Aktivity: vaSe zariadenie sa
dodava s predinstalovanymi
aplikaciami indoor a outdoor
aktivit vratane behu,
bicyklovania, silového
tréningu, golfu a dalsich. Ked'
spustite aktivitu, zariadenie
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zobrazuje a zaznamenava
Udaje snimaca, ktoré mozete
uloZit a zdiefat' s komunitou
Garmin Connect.
Dalsie informécie o sledovani
aktivity a presnosti merania
zdravotného stavu néjdete
na garmin.com/ataccuracy.

Aplikacie Connect 1Q: funkcie do
hodiniek mdZete pridavat
indtalovanim aplikacii
z mobilnej aplikacie Connect
1Q (strana 13).

Spustenie aktivity

Po spusteni aktivity sa

automaticky zapne funkcia GRS

(ak sa'vyzaduie).

1 Stlacte tlacidlo @.

2 Akste aktivitu spustili po

prvykrat, zaciarknutim
prislusného policka vedla

jednotlivych aktivit pridate
tieto aktivity medzi oblibené
a stlacte tlacidlo v/,

Vyberte moznost:

. Vyberte aktivitu
spomedzi oblibenych.

«  Vyberte polozku®8 a
zvolte aktivitu
z rozsireného zoznamu
aktivit.

Ak je na aktivitu'potrebny
signal.GPS; vyjdite na volné
priestranstvo s priamym
vyhfadom na oblohu a
pockajte, kym bude
zariadenie pripravené.
Zariadenie je pripravené, ked
zaznamena vas tep, zachyti
signal GPS (ak sa vyzaduje)
a pripoji sa k bezdrtovym
snimacom (ak sa vyzaduje).
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5 Stlagenim tlacidla @ spustite * Ak chcete aktivitu uloZit,

Casovac aktivity. potiahnite prstom nahor.

Zariadenie zaznamenava + Ak chcete aktivitu

(daje o aktivite iba vtedy, odstranit, potiahnite

ked’ je spusteny €asovac prstom nadol.

akivit Pridanie vlastnej aktivity
T'P.V na zaznamenévanie aktivit \Iozete si vytvorit viastn( aktivitu

Pred zaCiatkom aktivity a pridat ju do zoznamu aktivit.

zariadenie nabite 1" Stiacte tadilo ®.

(strana 110).

+  Stlagenim tiagidla
zaznamenate okruhy,
zaCnete novu sériu alebo
poziciu alebo prejdete na

2 Vyberte polozky.@8 > Pridat

3
dalsi tréningovy krok. A

5

viac.

Vyberte typ aktivity, ktora
chcete skopirovat.
Vyberte nazov aktivity.

+ . Potiahnutim prstom nahor

alebo nadol zobrazite dalsie Ak je to potrebné, upravte
stranky s udajmi: nastavenia aplikacie aktivity

Zastavenie aktivity (strana 88).

b p Ked dokondite Upravy,
17" Stiatte poloziu @. vyberte polozku Hotovo.
2. Vyberte moZnost:

(2]
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Pridanie alebo odstranenie
oblubenej aktivity

Zoznam oblUbenych aktivit sa
zobrazi po stlageni tlacidla @ na
obrazku pozadia a poskytuje vam
rychly pristup k aktivitam, ktoré
pouZivate najcastejSie. Pri prvom
stlaceni tlagidla ® na spustenie
aktivity vas zariadenie vyzve, aby
ste vybrali svoje oblUbené
aktivity. Oblibené aktivity mozete
kedykolvek pridat alebo odstranit.
1 Podrzte tlacidlo ®.

2. Vyberte polozky 46 >

Aktivity a aplikacie.
Oblubené aktivity sa.zobraziana
zaCiatku zoznamurso Sedym
pozadim. Iné aktivity sa zobrazuju
v zozname s ¢iernym pozadim.

3 Vyberte moznost:

+  Na pridanie oblibenej
aktivity vyberte aktivitu a
potom polozku Pridat’
oblibené.

+ Ak cheete odstranit
oblUbenu akfivitu,
vyberte aktivitu a potom
polozku Odstranit
z oblubenych.

Interiérové aktivity
Zariadenie vivoactive mozno
pouzit pri tréningu v interiéri,
napriklad pri behu na trati v hale
alebo pri pouzivani stacionarneho
bicykla. Systém GPS je pocas
aktivit v interiéri vypnuty.

Pri behu alebo chddzi s vypnutym
systémom GPS sa rychlost,
vzdialenost a kadencia
vypocitavaju pomocou
akcelerometra v zariadeni.
Akcelerometer sa kalibruje
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samocinne. Presnost (idajov

o rychlosti, vzdialenosti a kadencii

sa zleps$i po niekolkych behoch
alebo prechadzkach vonku

s vyuzitim systému GPS.

TIP: drzanie sa riadidiel

beZiaceho pasu znizuje presnost.

Na zaznamenavanie tempa,
vzdialenosti a kadencie moZete
pouzit volitelny krokomer.

Pri bicyklovani s vypnutou
sluzbou GPS nie je rychlost ani
vzdialenost k dispozicii, ak
neméte volitefny snimag; ktory
odosiela Udaje o rychlosti
a'vzdialenosti do zariadenia
(napriklad: snima¢ rychlosti

a kadencig).

Zaznamenanie silového
tréningu

Pocas silového tréningu mozete
zaznamenavat série. Séria

znamena niekolko opakovani
rovnakého pohybu.

1 Stacte tlacidlo ®.
Vyberte polozku Sila.

2

3 Stlacenim tiacidla @ spustite
Casovac aktivity.

4 Zacnite prv sériu.
Zariadenie spocita
opakovania. Pocet
opakovani sa zobrazi, ked
ich vykonate aspof Styri.

TIP: zariadenie dokaze
potitat' iba opakovania
jedného pohybu v kazdej
sérii. Ak chcete pohyby
zmenit, dokongite sériu a
za¢nite novd.

5 Stlacenim tiacidla
ukonCite sériu.
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Hodinky zobrazia celkovy
pocet opakovani v sérii. Po
niekolkych sekundach sa
zobrazi ¢asova¢ oddychu.

6 Akje to potrebné, vyberte
polozku Upravit hmotnost’
a upravte pocet opakovani.
TIP: méZete tiez pridat vahu
pouzit pre danu sériu.

7 Po skoneni oddychu stlacte
tlacidio @ a zanite novi
sériu.

8 Opakujte pre kazd sériu
silového tréningu, az kym
nedokoncite aktivitu.

9 Po ukonCeni aktivity stlacte
tlacidio ® a potiahnutim
prstom nahor aktivitu ulozte.

Kalibracia vzdialenosti na

beziacom pase

Ak chcete zaznamenavat

presnejSie Udaje o

vzdialenostiach pre beh na
beZiacom pase, vzdialenost na
beziacom pase méZete kalibrovat
po prebehnuti-aspori 1,5 km (1
mile). Ak pouzivate rézne beziace
pasy, mozete manualne
kalibrovat vzdialenost pre kazdy z
nich po kazdom behu.

1 Zacnite aktivitu na beziacom
pase (strana 55), a
prebehnite aspori 1,5m (1
milu) na beziacom pase.

Po ukoncenf behu stlacte
tlagidlo ®.

Na displeji beZiaceho pasu
skontrolujte ubehnutd
vzdialenost.

4 Vyberte moZnost:

+  Priprvej kalibrécii
zadajte do zariadenia
vzdialenost ubehnutd na
beZiacom pase.

N
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+ Ak chcete po prvej
kalibracii vykonat
kalibraciu manuaine,
potiahnite prstom nahor
a vyberte polozku
Kalibrovat' a ulozit a
do zariadenia zadajte
vzdialenost ubehnutd na
beZiacom pase.

Outdoor aktivity

Zariadenie vivoactive sa dodava
s vopred nahratymi aplikaciami
pre outdoor aktivity, ako st beh
a bicyklovanie. Pri outdoor
aktivitach sa zapne GPS. Sami
mozete pridat aplikacie
vyuzivajlce predvolené akfivity,
naprikladkardiotréning alebo
veslovanie.

Beh
Skor nez budete moct pri behu
pouzivat bezdrétovy snimag,

musite ho sparovat so svojim
zariadenim (strana 106).

1

b

Nasadte si bezdrotove
snimace, napriklad krokomer
alebo monitor srdcového
tepu (volitene).

Stladte tlacidlo @.

Vyberte moznost Beh.

Ak pouzivate volitelné:
bezdrotové snimace,
pockajte, kym sa k nim
zariadenie pripoji.

Viyjdite von a pockajte, kym
zariadenie néjde satelity.
Stlagenim tlacidla ® spustite
¢asovac aktivity.
Zariadenie zaznamenava
Udaje o aktivite len vtedy,
ked je spusteny ¢asova¢
aktivity.
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7 Spustite aktivitu.

8 Stlacte ®, ak chcete
zaznamenat okruhy
(volite/né) (strana 96).

9 Posivanim nahor alebo
nadol méZete prechadzat
obrazovkami s tdajmi.

10 Po ukongeni aktivity stlacte
tlagidio @ a potiahnutim

prstom nahor aktivitu ulozte.

Jazda na bicykli

Skor nez budete moct pri jazde

pouzivat bezdrotovy snimag,

musite ho sparovat'so svojim

zariadenim (strana 106).

1 Sparujte bezdrotove
snimace, napriklad snima¢
srdcového tepu, snimaé
rychlosti alebo snima¢
kadencie (volitelné).

2 Stlacte tiagidlo @.

Vyberte moznost Bicyk.

Ak pouzivate volitelné
bezdrotové snimace,
pockajte, kym sa k nim
zariadenie pripoji.

Vlyjdite von a pockajte, kym
zariadenie najde satelity.
Stlagenim tla¢idla @ spustite
Casovac aktivity.
Zariadenie zaznamenava
Udaje o.aktivite en vtedy,
ked je spusteny ¢asovaé
aktivity.

Spustite aktivitu.

Postvanim nahor alebo
nadol méZzete prechadzat
obrazovkami s udajmi.

Po ukonéeni aktivity stlacte
tlagidlo ® a potiahnutim
prstom nahor aktivitu ulozte.
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Zobrazenie vasich zjazdov
Vase zariadenie za pomoci
funkcie automatického spustenia
zaznamenava podrobné
informéacie o kazdom zjazde na
lyZiach ¢i snowboarde. Tato
funkcia je pre zjazdové lyzovanie
a snowboarding predvolene
zapnuta. Na zaklade vasho
pohybu automaticky zaznamena
nové zjazdy na lyZiach. Casova¢
sa pozastavi, ked sa prestanete
hybat' dolu svahom a ked ste na
vleku. Pocas jazdy na vieku
zostava Casovac pozastaveny.
Casovac sa znovu zapne, ked sa
spustite'dolu svahom. Podrobné
informacié o zjazde si mozete
prezriet na pozastavenej
obrazovkealebo ked je spusteny
Casovac:
1 Zacnite aktivitu na lyziach
alebo snowboarde.

2 Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol zobrazite
podrobnosti 0 vasom
poslednom zjazde,
aktualnom zjazde a vsetkych
zjazdoch spolo¢ne.

Na obrazovke zjazdov sa
zobrazuje Cas, prejdena
vzdialenost, maximalna
rychlost, priemerna rychlost
a celkové klesanie,
Plavanie v bazéne
1 Stlacte tlacidio ®.

2 Vyberte polozku Pl. v
bazéne.

3 Vyberte velkost bazéna
alebo zadajte vlastnt
velkost.

4 Stlagenim tlacidla ® spustite
Casovac aktivity.

Zacnite s aktivitou.
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Zariadenie automaticky
zaznamenava intervaly
a dizky plavania.

6 Priodpocinku stlacte tlacidlo

Zmenia sa farby zobrazenia
a objavi sa obrazovka
odpocinku.

7 Stlagenim tlacidla ® znova
spustite ¢asovag intervalov.

8 Po dokonceni aktivity
stlagenim tlacidla @
zastavite ¢asovac aktivity a
opatovnym podrzanim
tlacidla B aktivitu ulozite:

Nastavenie velkosti bazéna

1 Stiacte tlacidlo ®.

2 \Vyberte poloZkuPl. v
bazéne.

3 Potiahnite prstom nahor.

4 Vyberte polozky Nastavenia
> Velkost bazéna.

5 Vyberte velkost bazéna
alebo zadajte vlastnu
velkost.

Terminoldgia plévania

Dizka: preplavana vzdialenost
celého bazéna

Interval: jedna alebo viac dizok
za sebou. Novy interval sa
zacina po oddychu.

Zaber: zaber sazapocita
zakazdym, ked vasa ruka so
zariadenim dokongi cely
cyklus.

Swolf: vase skore SWOLF
predstavuje sucet casu, za
ktory preplavate jednu dizku
bazéna, a poctu zaberov
v ramci danej dizky.
Napriklad 30 sekund plus 15
zé&berov sa rovna skore
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SWOLF vo vyske 45 bodov.
Hodnota SWOLF meria
efektivnost plavania a -
podobne ako pri golfe —
nizSie skore je lepsie.

Golf

Preberanie golfovych ihrisk

Pred prvou hrou na novom ihrisku

je potrebné prevziat toto ihrisko

pomocou aplikacie Garmin

Connect.

1 Vaplikacii Garmin Connect
vyberte moznost Prevziat'
golfové ihriska > =,

2. Vyberte golfové ihrisko.

3 " Vyberte polozku Prevziat’

Ked'sa dokonci-preberanie
golfového ihriska, toto ihrisko
sazobrazi v zozname ihrisk
vo vasom zariadeni
vivoactive.

Hranie golfu

Pred prvou hrou na novom ihrisku
je potrebné prevziat toto ihrisko
pomocou smartfonu (strana 64).
Prevzaté ihriska sa automaticky
aktualizuju. Pred zaciatkom
golfovej hry je potrebné
zariadenie nabit (strana 110).

1 Stlaste tlacidio ®.
Viyberte moznost Golf.

néjde satelity.

Zo zoznamu dostupnych
ihrisk vyberte pozadované
ihrisko.

5 Posavanim nahor alebo
nadol méZete prechadzat
jednotlivé jamky.

Ked prejdete k dal3ej jamke,
zariadenie automaticky
posunie zobrazenie.

2
3 Cakajte, kym zariadenie
4
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Informécie o jamkéch
Zariadenie vypocita vzdialenost
na zaciatok a koniec greenu a

k vybratej polohe jamky

(strana 65).

Aktuélne Cislo jamky.

Vzdialenost na koniec
greenu

Vzdialenost k vybranej
polohe jamky

Vizdialenost na zaciatok
greenu

CICICIC)

®) | Par jamky

‘@ ‘ Mapa greenu

Zmena polohy jamky

Pocas hry mézete pribliZit pohlad

na green a posundt polohu jamky.

1 Vyberte mapu.

Zobrazi sa zvacseny pohlad
na green.

2 Postvanim nahor alebo
nadol méZete prechadzat
polohy jamky.

Neindikuje zvolenu polohu
jamky.

3 Stlacenie tiacidla
znamena suhlas s polohou
jamky.

Vzdialenosti na obrazovke

s informaciami o jamkach sa
aktualizuju podla novej
polohy jamky. Poloha jamky
sa ulozi len pre aktualnu hru.
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Zobrazenie smeru k jamke
Funkcia PinPointer slizi ako
kompas, ktory vam ukaze spravny
smer, ked nevidite na green. Tato
funkcia vam pomdze nasmerovat
ranu, aj ked ste v lese alebo

v hibokom piesku.

POZNAMKA: funkciu PinPointer
nepouzivajte v golfovom voziku.
Rugenie sposobené golfovym
vozikom mdze ovplyvnif presnost
kompasu.

1 Stlacte®.

2 Vyberte ikonu ®.

Sipka ukazuje smer k jamke.
Zobrazenie oblikovych
vzdialenosti a zalomeni
Zobrazi sa zoznam vzdialenosti
layup a dogleg pre jamky
shodnotou par 4 a 5.

1_-Sliacte ®.

2 Vyberte ikonu Q.
POZNAMKA: vzdialenosti a
polohy sa po ich prejdeni
odstrania zo zoznamu.

Zobrezenie prekazok

MbZete zobrazit vzdialenosti

k prekézkam pozdlz fairway pre

jamky s parom 4 a 5. Prekazky

ovplyviujtice tder st
zobrazované samostatne_alebo

v skupinach, ¢o vam poméze

lepsie urcit vzdialenost k obluku a

dolet lopticky.

1 .V zobrazeni informacii
o jamke stlacte @ a vyberte
ikonu /1.
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+  Na displeji sa zobrazi
vzdialenost k prednému
@ a zadnému @ okraju
najblizSej prekazky.

+ Vo vrchnej Casti
obrazovky bude
uvedeny typ prekazky
®.

s Green je zobrazeny.ako
polkruh @) v hornej Casti
displeja, Ciara pod
greenom-predstavuje
stred fefveja.

+ Prekazky ® sa
zobrazuju pod greenom

v pribliznych polohach
vzhladom na fervej:

2 Poslvanim si mozete
prezriet dalSie prekazky pre
aktualnu jamku.

Meranie odpalu pomocou

funkcie Garmin AutoShot™

V/ase zariadenie vivoactive je

vybaveng funkciou na

automatickt detekciu azdznam
odpalu. Vzdy, ked-na ferveji
spravite odpal, zariadenie
zaznamena jeho vzdialenost,
ktord si tak moZzete neskdr pozriet

(strana 70).

TIP: automatické rozpoznanie

odpalov funguje najlepsie, ked

zariadenie nosite na zapasti ruky,
ktorou odpalujete, a mate dobry
kontakt s loptickou. Putty sa
nezaznamenavajl.

1 Zacnite hrat.
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Ked zariadenie zaznamena
odpal, v banneri @ v homej
Casti displeja 1 sa zobrazi
vada vzdialenost od miesta
odpalu.

TIP: tuknutim na tento
banner ho méZzete na
10 sekdnd skryt.

Zaznamendvanie skoére
Pri hrani golfu stlacte tlacidio

Stlacte tlacidlo #°.

Postivanim nahor alebo
nadol zmerite jamky.

Tuknite do stredu obrazovky.

oa s whN

Vlyberom ikony — alebo 4

nastavte skore.
Nastavenie spésobu zaznamu
skore
MbZzete zmenit sposob, akym
zariadenie zaznamenava vase

2 Dok_ré(:ajte alebo prejdite k skore.
lopticke. 1 Podrzte tiagidio ®.
3 Spravie dalsi odpal. .
Zariadenie zaznamena 2 Vyb_e r_te polozl_(y"ﬁ.l' z
vzdilenost vasho Aktivity a aplikacie > Golf.
posledného odpalu. 3 Zvolte nastavenia aktivity.
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4 Vyberte polozky Skére >
Sposob bodovania.
B Vyberte sposob zaznamu
skore.
Stableford skérovanie
Ked zvolite metddu skorovania
Stableford (strana 68), body sa
vam pripisuju na zaklade poctov
(derov vzhladom na par. Na
konci hry vitazi najvysSie skore.
Zariadenie pripisuje body podla
pravidiel Golfove] asocidcie
Spojenych §tatov americkych.
Skore karta pre hru Stableford
uvadza body namiesto Uderov:

2 alebo via¢ nad

1
Body | Udery vzhfadom na par 2

0
1 1 nad
2 Par

Body Udery vzhfadom napar

3 1 pod
4 2 pod
5 3 pod

Sledovanie golfovych Statistik
AK v zariadeni zapnete
sledovanie Statistik, mozete si
prezerat svoje Statistiky pre
aktuélnu hru (strana 70).
Pomocou aplikacie Garmin Golf™
mozete porovnavat hry a
sledovat svoje zlepSenia.
Podrzte tlagidlo ®.
Vyberte polozky % >
Aktivity a aplikacie > Golf.
3 Zvolte nastavenia aktivity.

4 Vyberte polozky Skére >
Sledovanie Statistik.

Prirucka pouzivatela

69



Zaznam golfovych Statistik
Nez zacnete zaznamendvat
Statistiky, musite zapnut
sledovanie $tatistik (strana 69).
1 Zobrazte skore kartu a
tuknite do stredu obrazovky.
2 Nastavte pocet Uderov a
vyberte moznost Dalej.
3 Nastavte pocet puttov a
vyberte moznost Hotovo.
4 Vyberte moZnost:

+  Aklopticka dopadne na
fervej, vyberte moznost

+ Ak lopticka dopadne
mimo ferveja, vyberte
moznost 4y alebo eP.

Zobrazenie histérie tderov

1 Po.odohrati jamky stiacte ®.

2 Vyberte € na zobrazenie
informéacie o poslednom
Udere.

Vyberte * < na zobraznie
informécie o kazdom Udere
pre jamku.

Zobrazenie prehlfadu hry

Pocas hry si mozete prezriet

svoje skore, Statistiky a informécie

0 pocte krokov.

1 Stiacte ®.
2 Vyberte ikonu @.

Ukoncenie hry
Stlacte tlacidlo ®.

Vyberte moznost Koniec.

N =

Potiahnite prstom nahor.

w

Vyberte moznost:

+ Ak cheete uloZit hru
a vratit sa do rezimu

=N
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hodin, vyberte poloZzku
Ulozit.

+ Ak chcete upravit skore
kartu, vyberte moznost
Upravit skore.

+ Ak chcete vymazat hru
a vrétit sa do rezimu
hodin, vyberte polozku
Zahodit'.

+ Ak chcete prerusit hru
a vrétit sa k nej neskor,
vyberte polozku
Pozastavit'

Aplikécia Garmin Golf

Aplikacia Garmin Golf umozriuje
nahrat skore karty pomacou
kompatibilného zariadenia Garmin
a zobrazit podrobnu Statistiku a
analyzy uderov. Hracl golfu mézu
pomocou aplikacie Garmin Golf
sitazit medzi sebou na roznych
ihriskach. K dispozicii st tabulky

lidrov pre viac ako 41 000 ihrisk,
ku ktorym sa mdze ktokolvek
pripajit. MéZete nastavit turnajova
udalost a pozvat hracov, aby s
vami sutaZili.

Aplikacia Garmin Golf
synchronizuje data s U¢tom
Garmin Connect. Aplikaciu
Garmin Golf si mézete stiahnut z
obchodu's aplikaciami v
smartfone.

Tréning

Nastavenie vasho profilu
pouzivatela

MdZete aktualizovat svoje
nastavenie pohlavia, roku
narodenia, vy$ky, hmotnosti,
velkosti zapastia a zony
srdcového tepu (strana 34).
Zariadenie vyuziva tieto
informéacie na vypocet presnych
tréningovych Udajov.
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1 Podrite tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku %> Profil
pouzivatela.

3 Vyberte moznost.

Kondi¢né ciele

Z6ny vasho srdcového tepu vam

mozu poméct zmerat kondiciu

pochopenim a aplikovanim tychto
zésad.

+ Vas$ srdcovy tep je dobrym
ukazovatelom intenzity
cvicenia.

+ “Cvicenie v urcitych zénach
srdcového tepu vam moze
pomdct zlepsit
kardiovaskularnu kapacitu
asilu.

Ak poznate svoj maximalny

srdcovy tep, na stanovenie tej

najlepsej zony na vase kondiéné

ciele moZete pouzit tabulku
(strana 35).

Ak svoj maximalny srdcovy tep
nepoznate, pouZite jednu

z kalkulaciek dostupnych na
internete. Niektoré posilfiovne

a zdravotné strediska poskytuju
test, ktory odmeria maximalny
srdcovy tep. Predvoleny
maximalny tep je 220 minus vas
vek.

Cvicenia

Zariadenie vas moze previest
cviCeniami pozostavajdcimi z
viacerych Casti vratane cielov pre
kazdu Cast cvicenia, ako su
vzdialenost, ¢as, opakovania i
iné meratelné Udaje. Zariadenie
obsahuje niekolko vopred
nahranych cviceni pre viaceré
aktivity vratane silového tréningu,
kardio tréningu, behu
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a bicyklovania. Mézete vytvarat
a vyhladavat dalSie cvicenia

a tréningové plany pomocou
aplikacie Garmin Connect

a odosielat ich do svojho
zariadenia.

Pomocou kalendara v aplikécii
Garmin Connect mdzete vytvorit
tréningovy plan s asovym
harmonogramom a naplanované
cvi¢enia moZete odoslat do
svojho zariadenia.

Zacatie cvicenia

Zariadenie vas moze previest

viacerymi krokmi v-ramci cvicenia,

1 “Stiacte tlacidlo ®.
2 Vyberte aktivitus
3 Potiahnite prstom nahor.

4 - Vyberte polozku Cviéenia.

B Vyberte cvicenie.
POZNAMKA: v zozname sa
zobrazia iba cvicenia, ktoré
su kompatibilné s vybranou
aktivitou.

6 Vyberte polozku Cvi€it'

7 Stlagenim tiacidla ® spustite
€asovac aktivity.
Po zacati cviCenia zariadenie
zobrazi kazdy krok cvicenia,
poznamky o jednotlivych krokoch
(volitelné), ciel (volitelné) a
aktuélne udaje o cvicen. Pri
silovyeh aktivitach, joge alebo
cviceni Pilates sa zobrazi
instruktazna animéacia.
PouZivanie tréningovych
planov Garmin Connect
Predtym, ako si budete méct
prevziat a pouzivat tréningovy
plan z aplikacie Garmin Connect,
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musite mat zaloZeny U¢et Garmin

Connect (strana 82) a zariadenie

vivoactive musite sparovat s

kompatibilnym smartfénom.

1 Vaplikacii Garmin Connect
vyberte moznost == alebo

oo,

2 \Vyberte polozky Tréning >
Plany tréningu.
3 Vyberte a naplanujte
tréningovy plan.
4 Postupujte podra pokynov na
obrazovke.
5 Skontrolujte tréningovy plan
vo-svojom kalendari.
Adaptivne tréningové plany
Vas ucetGarmin Connect pontka
adaptivny tréningovy-plana
funkciu trénera Garmin, ktoré sa
prisposobia vasim tréningovym
cielom. Napriklad mozete
odpovedat na par otazok a tak

vyhladat plan, ktory vam poméze

zvladnut 5 km preteky. Plan sa

prispdsobi vasej aktualnej Grovni
kondicie, preferenciam, ¢o sa tyka

tréningu a harmonogramu, a

datumu pretekov. Ked' zaCnete

realizovat plan, tak sado slucky
miniaplikécii vo vasom zariadeni
vivoactive prida miniaplikacia

Garmin Coach.

Zacatie dnesného cvicenia

Po odoslani tréningového planu

do svojho zariadenia-sa v slucke

miniaplikacii zobrazi miniaplikacia

Garmin Coach.

1 Miniaplikéciu Garmin Coach
zobrazite potiahnutim prsta
po displeji v zobrazeni hodin.
Ak je cvicenie tejto aktivity
naplanované na dnesny def,
zariadenie zobrazi ndzov
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cviCenia a vyzve vas na jeho
spustenie.

2 Vyberte cviCenie.

3 Vyberom mozZnosti Zobrazit’
zobrazte Casti cvicenia a po
dokonéeni prezerania Casti
cvicenia potiahnite prstom
doprava (volitelné).

4 Vyberte polozku Cvi€it'.

5 Postupuijte podfa pokynov na
obrazovke.

Zobrazenie naplanovanych

cviceni

V tréningovom kalendari si

mozete prezriet naplanované

cvicenia a zacat cvicenie.

1 Stiacte tiacidlo @

2 \yberte aktivitu.

3 Potiahnite prstom nahor.

4 Vyberte polozku
Tréning.kalend..
Zobrazia sa naplanované
cviCenia zoradené podla
datumu.

5 Vyberte cvicenie.

6 Vyberte moznost:

+ Nazobrazenie
jednotlivych Krokov
cvicenia vyberte polozku
Zobrazit'.

+ - Na spustenie cviCenia
vyberte poloZku Cvi€it'.

Osobné rekordy

Po ukonéeni aktivity sa na
zariadeni zobrazia nové osobné
rekordy, ktoré ste pocas tejto
aktivity dosiahli. Medzi osobné
rekordy patri najrychlejsi ¢as na
niekolkych beznych sitaznych
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vzdialenostiach a najdlhsi beh,
jazda alebo plavanie.

Zobrazenie vasich osobnych
rekordov

1
2

3
4
5

Podrzte tlagidlo ®.
Vyberte poloZky Historia >
Rekordy.

Vyberte Sport.

Vyberte rekord.

Vyberte poloZku Zobrazit'
zaznam.

Obnova osobného rekordu
Kazdy.osobny rekord mozno
nastavit-na predosly
zaznamenany Udaj.

4
5

Vyberte rekord, ktory chcete
obnovit.

Vyberte polozku
Predchadzajiice > V.
POZNAMKA: nevymaz(i sa
tym Ziadne uloZené aktivity.

Vymazanie osobného rekordu

1

2
3
4
5

Podrzte tlacidlo ®.

Viyberte polozky Histéria >
Rekordy.

Vyberte $port.

V/yberte rekord, ktory chcete
vymazat.

Vyberte polozku Vymazat’
zaznam > /.

1 Podrzte tiacidio @) POZNAMKA: nevymazii sa
X e polozkRistoria > tym Ziadne ulozené aktivity.
2 Ri/ek & dyp Y Vymazanie vsetkych osobnych
a rekordov
3 Vyberte Sport. 1 Podrzte tiagidlo ®.
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2 Vyberte polozky Histéria >
Rekordy.
POZNAMKA: nevymaz( sa
tym Ziadne ulozené aktivity.
3 Vyberte Sport.

4 Vyberte polozku Vymazat
véetky zaznamy > /.
Rekordy sa vymaZu iba pre
dany $port.

Navigacia

Pomocou funkcii navigacie GPS

moZzete ukladat polohy, nechat'sa

navadzat do poloh a najst cestu
domov.

Ulozenie aktualnej polohy
Vase zariadenie musf najskor
urcit umiestnenie satelitov, az
potom mozete vyuzivat navigaciu
do uloZeného umiestnenia.

Lokalita je bod, ktory si
zaznamenate a uloZite v
zariadeni. Ak si chcete zapamatat
vyznamné miesta alebo sa vratit
na urcité miesto, mozete lokalitu
oznagit.
1 Prejdite na miesto, kde
cheete oznadit lokalitu.

2 Stlagte tiacidio ®.

3 Vyberte polozky Navigovat
> Ulozit' polohu.
Ked zariadenie prijme
signaly GPS, zobrazia sa
informacie o polohe.

4 Vyberte polozku UloZit.
5 Vyberte ikonu.

Odstréanenie lokality
1 Stlatte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Navigovat’
> Ulozené polohy.
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3 Vyberte polohu.
4 Vyberte polozku Odstranit >
V.

Navigacia do ulozenej

polohy

Vase zariadenie musi najskor

urit umiestnenie satelitov, az

potom mdzete vyuZzivat navigaciu

do uloZeného umiestnenia.

1 Stiacte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky Navigovat’
> Ulozené polohy.

3 Vyberte polohu anasledne
polozku Prejst na.

4 Stlagenim tlacidla ®.spustite
€asovac aktivity.

5 ~Pohnite sa dopredu.

Zobrazi sa kompas. Strelka
kompasu smeruje na uloZzenu
polohu.

TIP: presnejSiu navigaciu

ziskate oto¢enim hornej €asti

obrazovky na smer pohybu.
Navigacia spat' na start
Vase zariadenie musi najskor
uréit umiestnenie satelitov, musite
spustit casovac a zacat aktivitu,
az potom mozete vyuzivat
navigaciu spat na Start.
Pogas vykonavania aktivity: sa
mozete kedykolvek vratit do
svojej vychodiskovej polohy. Ak
napriklad bezite v.neznamom
meste a nie ste siisti, ako sa
dostanete spat do hotela, mbZzete
vyuzit navigaciu do svojej
vychodiskovej polohy. Této
funkcia nie je dostupna pre v3etky
aktivity.
1 Podrzte tlacidlo ® .
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2 Vyberte polozku Navigacia >
Spat’ na Start.
Zobrazi sa kompas.

3 Pohnite sa dopredu.

Strelka kompasu smeruje na
vasu vychodiskovu polohu.
TIP: presnejSiu navigaciu
ziskate oto¢enim zariadenia
v smere trasy.

Zastavenie navigacie

+ Ak cheete zastavit navigaciu
a pokracovat v aktivite,
podrzte ® a vyberte polozku
Zastavit' navigaciu.

+ Ak cheete zastavit navigaciu
aulozit svoju aktivitu, stlacte
® a potiahnite prstom
nahor.

Kompas

Zariadenie obsahuje 3-osovy
kompas s automatickou

kalibraciou. Funkcia a vzhlad
kompasu sa menia v zvislosti od
vadej aktivity, podla stavu
zapnutia systému GPS a podla
stavu navigacie do ciela.

Manuaélna kalibracia kompasu

OZNAMENIE

Elektronicky kompas kalibrujte vo
vonkajsom prostredi. Ak chcete
zlepsit presnost kurzu, ‘nestojte
v blizkosti objektov vplyvajacich
na magnetické polia, ako su
napriklad vozidla, budovy ¢&i
elektrické vedenie.

Kalibraciu vasho zariadenia uz
vykonali pri jeho vyrobe a
zariadenie predvolene vyuziva
automaticku kalibraciu. Ak zistite
chybnu ¢innost kompasu,
napriklad po prejdeni velkej
vzdialenosti alebo po extrémnych
zmenach teploty, moZete
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kalibraciu kompasu vykonat
manudlne.

1 Podrite tlacidlo®.

2 Vyberte polozky %% >
Snimace > Kompas >
Spustit’ kalibraciu.

3 Postupuite podra pokynov na
obrazovke.

TIP: pohybujte zapastim v
tvare malej osmicky, kym sa
nezobrazi sprava.

Historia

Zariadenie uklada udaje

o0.sledovani aktivity

a moniterovani srdcového tepuza

poslednych 14 dni a az sedem

€asovanych aktivit. Na zariadeni
mézete zobrazit vasSich sedem
poslednych ¢asovanych aktivit.

MbZete zosynchronizovat svoje

(daije, aby ste mohli zobrazit

neobmedzeny pocet aktivit, Udaje
o sledovani aktivity

a monitorovani srdcového tepu
na svojom konte Garmin Connect
(strana 84).

Ked je pamét zariadenia pina,
prepisu sa najstarsie Udaje.
Vyuzivanie historie

1 Podrzte tlagidlo®.

2 Vyberte polozku Historia:

3 Vyberte moznost:

+ Ak cheete zobrazit
aktivitu z tohto tyzdna,
vyberte polozku Tento
tyzden.

+ Ak cheete zobrazit
star$iu aktivitu, vyberte
polozku
Predchadzajiice
tyzdne.
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4 Vyberte aktivitu.
B Vyberte moznost:

svoj Cas v kazdej zéne
srdcového tepu:
+  Vyberte polozku

+ Vyberom polozky

Podrobnosti zobrazite
dodatocné informéacie o

Odstranit’ a odstrante
vybratd aktivitu.

aktivite.

+  Viyberom polozky
Okruhy zobrazite
dodato¢né informacie
o0 kazdom okruhu.

+  Vyberom polozky Série
zobrazite dodatoéné
informacie o kazdej sérii
zdvihania zavazi.

+  V/yberom polozky
Intervaly zobrazite
dodato¢néinformacie o

kazdomvintervale
plavania.

Zobrazenie casu v kazdej z6ne
srdcového tepu

Pred zobrazenim tdajov zon
srdcového tepu musite dokongit
aktivitu s meranim srdcového
tepu a tato aktivitu.ulozit.
Zobrazenie €asu v kazdej zone
srdcového tepu vam moze
pomact pri Uprave intenzity
tréningu.

1 Podrite tlacidlo ®.

2 Vyberte polozku Histéria.

3 Vyberte moznost:
+ Ak chcete zobrazit

+ Vyberom polozky

Casova zona zobrazite

aktivitu z tohto tyzdna,
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vyberte poloZku Tento
tyzden.

+ Ak chcete zobrazit
star$iu aktivitu, vyberte
polozku
Predchadzajiice
tyzdne.

4 \Vyberte aktivitu.

5  Vyberte polozku Casova
zéna.

Garmin Connect

V/as (cet Garmin Connect vam
umoznuje sledovat vase vykony
a spojit sa s vasSimi priatelmi.
Poskytuje vam nastroje na
vzajomné sledovanie,
analyzovanie, zdielanie

a pavzbudzovanie. MoZete
zaznamenéavat udalosti svojho
aktfvneho Zivotného $tylu vratane

behu, prechadzok, jazdenia,
plavania, golfu a dalSich aktivit.
MbZete si vytvorit bezplatny ucet
Garmin Connect; ked sparujete
svoje zariadenie s telefonom
pomocou aplikacie Garmin
Connect MdZete si tiez vytvorit
Ucet, ked si nastavite Garmin
Express aplikaciu
(www.garmin.com/express).
Ukladajte svoje aktivity: po
dokonéeni.a uloZeni
¢asovanej aktivity pomocou
zariadenia mozete tito
akfivitu nahrat na svoj ucet
Garmin Connect a ponechat
si ju, ako dlho chcete.
Analyzujte svoje udaje: mozete
zobrazit podrobnejSie idaje
o0 vaSom zdravotnom stave a
vonkajsich aktivitach vratane
¢asu, vzdialenosti, srdcového
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tepu, spalenych kalorii,
kadencie, prehladného
zobrazenia na mape a grafov
tempa a rychlosti. MéZete
zobrazit podrobnejSie
informéacie o golfovych hrach
vratane skore, Statistickych
Udajov a informacii o ihrisku:
Tiez si mdZzete zobrazif
prispdsobitelné prehlady.
POZNAMKA: na zobrazenie
niektorych tidajov musite so
zariadenim sparovat
volitelny bezdrotovy snimac
(strana 106).

Sledujte svoj pokrok: moZete
sledovat denne svoje kroky,
zapojit'sa do priatelskej
sutaze so svojimi
pripojenymi priate/mi a plnit
svoje ciele.

Zdielajte svoje aktivity: moZete
sa spojit' s priatelmi
a sledovat si navzajom
aktivity alebo zverejiovat
prepojenia na vase aktivity
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na vasich oblubenych
socidlnych sietach.
Spravuijte svoje nastavenia: na
svojom U¢te Garmin Connect
mdzete prispdsobit
nastavenia svojho zariadenia
a nastavenia pouzivatela.
Pouzivanie aplikacie Garmin
Connect
Po sparovani zariadenia so
smartfénom (strana 6) mézete
pomocou aplikacie Garmin
Connect nahrat v3etky udaje
aktivit do svojho Uctu Garmin
Connect.
1 . Skontrolujte, &ije
v smartfone spustena
aplikacia Garmin, Connect.
2  Zariadenie umiestnite do
vzdialenosti maximaine 10 m
(30 stop) od smartfonu.

Zariadenie automaticky
synchronizuje udaje

s aplikaciou Garmin Connect
a va$im Uctom Garmin
Connect.

PouZivanie funkcie Garmin
Connect na vasom pocitaci
Aplikacia Garmin Express pripoji
vaSe zariadenie k Uétu Garmin
Connect pomocou pocitaca.
Pomocou aplikacie Garmin
Express mozete nahrat svoje
Udaje aktivit do Uctu-Garmin
Connect a posielat z webovej
stranky Garmin Connect do
zariadenia udaje, ako napriklad
cvicenia alebo tréningové plany.
Taktiez moZete inStalovat
aktualizacie softvéru zariadenie
a spravovat svoje aplikacie
Connect 1Q.
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1 Zariadenie pripojte
k pocitadu pomocou kabla
USB.

2 Prejdite na stranku
www.garmin.com/express.
Stiahnite a nainstalujte
aplikaciu Garmin Express.

4 Otvorte aplikéciu Garmin
Express a vyberte polozku
Pridat’ zariadenie.

5 Postupuijte podra pokynov na
obrazovke.

Prispdsobenie
zariadenia

Zmena vzhladu hodiniek
MoZete si vybrat z niekolkych
vopred nainstalovanych vzhladov
hodiniek alebo pouZit vzhlad
hodiniek Connect 1Q, ktory si
stiahnete do zariadenia

(strana 13). MoZete tieZ upravit

existujuci vzhlad hodiniek

(strana 85) alebo vytvorit novy

strana 86).

Na obrazku pozadia podrzte

tlacidlo ®).

Vlyberte polozku Obrazok

pozadia.

Potiahnutim prstom doprava

alebo dolava prechadzajte

dostupnymi vzhladmi
hodiniek.

4 Tuknutim na dotykova
obrazovku zvolte vzhlad
hodiniek.

Uprava vzhladu hodiniek

Styl a Udajové polia na hodinkach

si moZete prispdsobit.

1 Naobrazku pozadia hodinigk
podrzte tlagidlo ®.

2 Vyberte polozku Obrazok
pozadia.

w N =
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3 Potiahnutim prstom doprava

alebo dolava prechadzajte
dostupnymi vzhladmi
hodiniek.

4 Potiahnutim prstom nahor
uptavite vzhlad hodiniek.

5 Vyberte moznost, ktoru
cheete upravit.

@ Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol prechadzajte
jednotlivymi moznostami.

7 Vyberom polozky ®
vyberiete pozadovanu
moznost.

8. Tuknutim na dotykovu
obrazovku zvolite vzhlad
hodiniek.

Vytvorenie vlastného vzhladu

hodiniek

Novy vzhlad pozadia hodiniek

mozete vytvorit vyberom

rozlozenia, farieb a dalSich
Udajov.

1

2
3
4

Na obrazku pozadia podrzte
tlacidlo ®.

Vyberte polozku Obrazok
pozadia.

Potiahnite prstom dolava a
vyberte 4.

Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol prechadzajte
moznostami pozadi.a
klepnutim na obrazovku
vyberte zobrazené pozadie.

Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol prechadzajte
ponukou analégovych a
digitalnych &iselnikov a
poklepanim na obrazovku
vyberte &iselnik na
zobrazenie.

Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol prechadzajte
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ponukou dominantnych
farieb a poklepanim na
obrazovku vyberte farbu na
zobrazenie.

7 Vyberte kazdé pole udajov,
ktoré chcete prispdsobit, a
vyberte Udaje, ktoré sa
v lom maju zobrazovat.
Biely lem znamena, Ze polia
Udajov pre dany €iselnik je
mozné prispdsobit.

8 Potiahnutim prstom dolava

prispdsobite oznagenia éasu.

9 Potiahnutim prstom nahor
alebo nadol mozete
prechadzat oznaceniami
¢asu.

10 Vyberte polozku @
Zariadenie nastavi novy

vzhlad hodiniek ako aktivny
vzhlad hodiniek.

Prispdsobenie ponuky
ovladacich prvkov

V ponuke ovladacich prvkov
mdzete pridavat, odstrariovat
amenit poradie moznosti ponuky
so skratkami (strana 4).

1

Podrite ®.

Zobrazi sa ponuka
ovladacich prvkov:
Podrzte ®.
Ponuka.ovladacieh prvkov sa
prepne do rezimu
upravovania.
Vyberte skratku, ktort chcete
prispdsobit.
Viyberte moznost:
+ Ak chcete zmenit
umiestnenie skratky
v ponuke ovladacich
prvkov, vyberte miesto,
kde sa ma zobrazovat,

Prirucka pouzivatela

87



alebo skratku potiahnite 4 Na obrazku pozadia

do nového umiestnenia. potiahnite prstom doprava.
* Akchcete skratku 2 Vyberte moZnost:
z ponuky ovladacich Ak skratku nastavujete
prvkov odstranit, vyberte po prvykrat, potiahnite
polozku 1. prstom nahor a vyberte
5V pripade potreby pridajte polozku Nastavenie.
skratku do ponuky + Akste skratku predtym
ovladacich prvkov pomocou uz nastavovali, podrzte
polozky #. tlacidlo ® a vyberte
POZNAMKA: tato moznost polozku Nastavenia
je k dispozicii len vtedy, ked skratiek.
z ponuky odstranite aspor 3 Vyberte ovladaci prvok
jednu skratku. skratky.
Nastavenie klavesovej Ked na obrazku pozadia
skratky potiahnete prstom doprava,
Mb7ete nastavit skratkupre vas~  zobrazi sa ovladaci prvok skratky.
oblubeny ovladaci prvok, Nastavenia aktivit

napriklad pefiazenku Garmin Pay a aplikacii
oo giffdacie priky hudby. Tietg nastavenia umozriuju
prisposobit’ aplikaciu kazdej
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predindtalovanej aktivity na

zaklade vasich potrieb. MéZete

napriklad prisposobit stranky

s Udajmi a povolit upozornenia

a tréningové funkcie. Nie vietky

nastavenia su dostupné pre

vSetky typy aktivit.

Podrzte tlagidlo ®), vyberte

polozky % > Aktivity

a aplikacie, vyberte aktivitu a

nastavenia aktivity.

Dominantna farba: nastavi
dominantnu farbu pre kazdd
aktivitu s ciefomfahsie
identifikovat, ktora aktivita je
prave aktivna.

Upozornenia: nastavi tréningové
upozornenia.pre aktivitu
(Strana 92).

Auto Lap: nastavi moznosti pre

funkciu Auto Lap®
(strana 96).

Auto Pause: nastavi zariadenie
tak, aby prestalo
zaznamenavat (daje, ked sa
prestanete hybat alebo vasa
rychlost klesne pod
stanovenu hodnotu
(strana 97).

Auto Start: umozni zariadeniu
rozpoznavat zjazdy na
lyZiach automaticky
prostrednictvom
zabudovaného
akcelerometra.

Automatickeé rolovanie: umozni
automatické prechadzanie
vSetkymi obrazovkami
s Udajmi o aktivite, kym je
spusteny asovac
(strana 98).

Automaticka séria: umoZziiuje
zariadeniu automaticky
spustit a zastavit' série cvikov
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pocas aktivity silového
tréningu.

Odportcana palica: zobrazi
vyzvu, ktora vam umozni
zadat, ktort golfovd palicu
ste pouzili po kazdom
zaznamenanom odpale.

Obrazovky s Gidajmi: umoziuje
prispdsobit obrazovky:

s Udajmi a pridat nové
obrazovky s udajmi pre
aktivitu (strana 91).

Vzdialenost' drivera: nastavenie
priemernejvzdialenosti
odpélenej lopticky.

Upravit hmotnost umoziuje
vam pridat hmotnost pouzitu
na sériu cvi¢eni-pacas
silového tréningu alebo
kardioaktivity.

Povolit' videa: Povoluje
inStruktazne animéacie pre

silové cvicenia, kardioaktivity,
jogu alebo Pilates. Animécie
st k dispozicii pre vopred
nainstalované cvicenia a
cvicenia prevzaté z Garmin
Connect.

GPS: nastavuje rezim pre anténu
GPS (strana 99).

Velkost bazéna: nastavi dizku
bazéna pre plavanie
v bazéne.

Sposob bodovania: nastavi
spdsob zaznamu skore pre
hru na rany alebo Stableford
skorovanie poas golfu.

Sledovanie statistik: umozriuje
sledovanie $tatistik pri hrani
golfu.

Stav: aktivuje alebo deaktivuje
automatické
zaznamenavanie skore, ked
zacnete hrat golf. Na
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zaciatku hry sa zobrazi volba
VZdy sa pytat.

Turnajovy rezim: zakazuje
funkcie, ktoré nie st
povolené po¢as
sankcionovanych turnajov.

Upozornenia na vibracie:
povoluje upozornenia, ktoré
vam oznamia, kedy sa mate
pocas aktivity nadychnut’
alebo vydychnut.

Prispésobenie obrazoviek s

adajmi

Qbrazovky s udajmi mozete

prisposobit svojim tréningovym

ciefom alebo volitefnému
prislusenstvu. Jednu z.obrazoviek
s'idajmi moZete prisposobif
napriklad na zobrazovanie tempa
okruhu alebo zony srdcového
tepu.

1 Podrzte tlacidlo ®.

~N O a0 DN

Vyberte polozky 4% >
Aktivity a aplikacie:
Vyberte aktivitu.

Zvolte nastavenia aktivity.

Vlyberte polozku Obrazovky
s tdajmi.
Vlyberte obrazovku s Udajmi;
ktorti chcete prispdsobit.
Viyberte jednu alebo niekolko
moznosti:
POZNAMKA: nie véetky
moznosti st k dispozicii pre
vsetky aktivity.
+ Ak chcete upravit $tyl
a pocet datovych poli na
jednotlivych
obrazovkach s udajmi,
vyberte polozku
Rozlozenie.
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+ Ak chcete prisposobit
polia na obrazovke
s Udajmi, vyberte danu
obrazovku a nasledne
polozku Upravit datové
polia.

+  Obrazovku s udajmi
mdzete zobrazit alebo
skryt pomocou
prepinaca vedla
obrazovky.

+  Akchcete zobrazit alebo
skryt obrazovku
s ukazovatelom zony
srdcového tepu, vyberte
polozku Meranie zény
tepu.

Upozornenia

Pre kaZdt-aktivitu mbzete
nastavit upozornenia, ktoré vam
pomdzu pri tréningu so
zameranim na konkrétne ciele.

Niektoré upozornenia s k
dispozicii len na konkrétne
aktivity. Niektoré upozornenia
vyZzaduju dodato¢né
prislusenstvo, napriklad monitor
srdcového tepu alebo snimac
kadencie. Existuju tri typy
upozorneni: upozornenia udalosti,
upozornenia rozsahu a opakujuce
sa upozornenia.

Upozornenie udalosti:
upozornenie vas haudalost
upozorni raz. Udalost ma
konkrétnu hodnotu.
Napriklad moZzete nastavit,
aby vas zariadenie
upozornilo, ked spalite
konkrétny pocet kalorii.

Upozornenie rozsahu:
upozornenie rozsahu vas
upozorni vzdy, ked je
zariadenie nad alebo pod
stanovenym rozsahom
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hodnét. Zariadenie mozete
napriklad nastavit, aby vas
upozornilo, ked vas$ srdcovy
tep klesne pod 60 uderov za
minGtu (bpm) alebo stipne
nad 210 Uderov za minutu.

Opakujuce sa upozornenie:
opakujuce sa upozornenie
vés upozorni vzdy, ked
zariadenie zaznamena
stanovend hodnotu alebo
interval. Zariadenie mozete
napriklad nastavit tak; aby
vas upozorfiovalo kazdych
30 mindt.

Nazov

upozornenia upozornenia

Kadencia

Typ

Rozsah

Popis

MoZete
nastavit
minimalnu
a
maximaini
hodnotu
kadencie.

Kalérie

Udalost,
opakujice sa

Mozete
nastavit
pocet
kalorii.
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Nazov Typ Popis Nazov Typ Popis ‘

upozornenia upozornenia upozornenia upozornenia
Vlastné Udalost, MoZete Srdcovy tep | Rozsah MbZete
opakujuce sa | vybrat nastavit
existujucu minimalnu
spravu a
alebo si maximalnu
vytvorit hodnotu
vlastnd srdcového
spravu a tepu-alebo
vybrat typ vybrat
upozor- zmeny
nenia. z6n.
Vzdialenost | Opakujuce | Mbozete Tempo Rozsah Mdzete
sa nastavit nastavit
interval minimalnu
vzdiale- a
nosti. maximalnu
hodnotu
tempa.
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Nazov

upozornenia upozornenia

Beh/chddza

Typ

Opakujuce
sa

Popis

MoZete
nastavit
Casované
prestavky
v chddzi

v pravidel-
nych inter-
valoch.

Rychlost

Rozsah

Mozete
nastavit
minimalnu
a
maximalnu
hodnotu
rychlosti.

Udalost;
opakujuce'sa

Mozete
nastavit
Casovy

interval.

Nastavenie upozornenia
1 Podrzte tiacidlo ® .

2 Vyberte polozky > &
Aktivity a aplikacie.

3 Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: této funkcia
nie je dostupna pre vSetky
aktivity.

4 Zvolte nastavenia akivity.

5 Vyberte polozku
Upozornenia:

6 Vyberte moznost:

+ Ak chcete pre aktivitu
vybrat nové
upozornenie, vyberte
polozku Pridat’ nové.

+ Ak chcete upravit uz
existujuce upozornenie,
vyberte nazov
upozornenia.
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7 'V pripade potreby vyberte
typy upozornenia.

8 Vyberte zonu, zadajte
minimalnu a maximainu
hodnotu, pripadne zadajte
vlastn hodnotu
upozornenia.

9 V pripade potreby
upozornenie aktivujte.

Pre udalost a opakujlice sa

upozornenia sa zobrazi hlasenie

vzdy, ked dosiahnete hodnotu
upozornenia. Pre rozsah
upozorneni'sa zobrazi hlasenie
vzdy, ked prekrogite alebo
klesnete:mimo ur€eného rozsahu.

(minimalna a maximalna

Auto Lap

Oznacovanie okruhov pomocou
funkcie Auto Lap

Na zariadeni moZete pomocou
funkcie Auto Lap nastavit
automatické oznacovanie okruhu
po absolvovani uritej
vzdialenosti. Tato funkcia je
uzito€na pri porovnavani vykonu
v ramci jednotlivych Usekov
aktivity (napriklad po kazdej mili
alebo po 5 kilometroch).

1 Podrite tiagidlo®.

2 Vyberte polozky ¢ >

Aktivity a aplikacie.
3 Vyberte aktivitu.

POZNAMKA: tato funkcia

hodnota).
odgpta) nie je dostupna pre vsetky
aktivity.
4 Zvolte nastavenia aktivity.
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B Vyberte moznost:

+  Pomocou prepinaca
zapnite alebo vypnite
funkciu Auto Lap.

+ Ak chcete upravit
vzdialenost medzi
jednotlivymi okruhmi,
vyberte polozku Auto
Lap.

Vzdy, ked dokoncite okruh,
zobrazi sa sprava s casom
daného okruhu. Ak st zapnuté
vibracie, zariadenie bude aj
vibrovat' (strana 100).

Pouzivanie funkcie Auto Pause®
Pomocou funkcie Auto Pause
modzete nastavit automaticke
pozastavenie ¢asovaca, ked sa
prestanete pohybovat alebo ked
vase tempo alebo rychlost klesne
pod urciti hodnotu. Této funkcia
je uZitocna pri aktivitach, ktorych

stcastou st semafory alebo iné
miesta, kde musite spomalit
alebo zastavit.

POZNAMKA: zariadenie
nezaznamenava Udaje aktivit, ked
je Casovac zastaveny alebo
pozastaveny.

1 Podrzte tlacidio ®.
2 Vyberte polozky 1 >

Aktivity a aplikacie.

Vlyberte aktivitu.
3 P%ZNAMKA: tato funkcia

nie je dostupna pre vsetky
aktivity.

4 Zvolte nastavenia aktivity.

B Vyberte polozku Auto
Pause.

6 Vyberte moznost:
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POZNAMKA: nie vietky
moznosti st k dispozicii pre
vSetky aktivity.

Ak chcete, aby sa
Casovac automaticky
pozastavil, ked sa
prestanete pohybovat,
vyberte moznost V
pokoji.

Ak cheete, aby sa
Casovac automaticky
pozastavil, ked vase
tempo klesne pod urgitd
hodnotu, vyberte
moznost Tempo.

Ak chcete, aby sa
€asovac automaticky
pozastavil, ked vasa
rychlost klesnepod
urcitu hodnotu, vyberte
moznost Rychlost'.

PouZivanie automatického
rolovania

Pomocou funkcie automatického
rolovania sa automaticky
zobrazuju vietky obrazovky s
Udajmi o aktivite, ked bezi
¢asovat.

1
2

3

Podrzte tlagidlo ®.
Vyberte polozky 4% >
Aktivity a aplikacie:
Vyberte aktivitu.
POZNAMKA: tto funkcia
nie je dostupna pre vSetky
aklivity.

Zvolte nastavenia aktivity.
Vyberte polozku Automa
tické rolovanie.

Vyberte rychlost
zobrazovania.
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Zmena nastavenia GPS

DalSie informéacie o systéme GPS
néjdete na stranke
www.garmin.com/aboutGPS.

1 Podrzte tlagidlo®.
2 Vyberte polozky %% >

Aktivity a aplikacie.

3 })lxsbggseoght}wtu, ktorti cheete

4 Zvolte nastavenia aktivity.
5 Vyberte polozku GPS.
6

Vyberte moznost:

+ Nadeaktivaciu GPS pre
aktivitu vyberte polozku
Vypnat.

+ Na povolenie satelitného
systému.GPS vyberte
polozku Zapnut'.

*  Na ziskanie presnejSich
informécii o polohe v

situaciach s nizkou
viditelnostou oblohy
vyberte polozku GPS +
GLONASS (rusky
satelitny systém).

*  Na ziskanie presnejSich
informacii o polohe v
situaciach s nizkou
viditelnostou oblohy
vyberte polozku/GPS+
GALILEO (satelitny
systém Eurépskej Unie).

POZNAMKA: pri pouzivani

systému GPS spolu s inym

satelitom sa méZze vydrz
batérie zniZzit rychlejsie nez
pri pouzivani samotného

systému GPS (strana 99).

GPS a iné satelitné systémy
Moznosti GPS + GLONASS alebo
GPS + GALILEO ponukaju vyssi
vykon v naroénych podmienkach
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a rychlejSie ziskanie polohy nez
pri pouzivani samotného systému
GPS. Pri pouzivani systému GPS
spolu s inym satelitnym systémom
sa vSak mdze vydrz batérie znizit
rychlejSie nez pri pouzivani
samotného systému GPS.
Nastavenia telefonu

a technolégie Bluetooth
Podrzte tlagidlo ® a vyberte
polozky %% > Telefén.

Stav: zobrazuje aktualny stav
pripojenia Bluetooth
a umozfiuje zapnutie alebo
vypnutie technoldgie
Bluetooth.

Upozornenia: zariadenie
automaticky vypne alebo
zapne smart upozornenia na
zéklade vasho vyberu
(strana 8).

Upozornenia na pripojenie:
funkcia vés upozorni na
pripojenie alebo odpojenie
sparovaného smartfonu.

Sparovat telefon: pripoji vase
zariadenie
ku kompatibilnému
smartfonu, ktory je vybaveny
technolégiou Bluetooth.

Synchronizacia: umoziiuje vam
premiestiiovat data medzi
vasim zariadenim a mobilnou
aplikaciou Garmin Connect.

Vypnut funkciu LiveTrack:
umoznuje zastavit
prebiehajucu relaciu sluzby
LiveTrack.

Nastavenia systému

Podrzte tlagidlo ® a vyberte

polozky %% > Systém.

Automaticky zamknut’: dotykova
obrazovka sa uzamkne
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a zabréni tak neumyselnému
ovladaniu. Stlacenim tlacidla
® mbzete odomknut
dotykovU obrazovku.

Jazyk: umoziiuje nastavit jazyk
rozhrania zariadenia.

Cas: umozfiuje nastavit format
¢asu a zdroj miestneho ¢asu
(strana 102).

Datum: umoZiuje manuaine
nastavit datum a format
datumu.

Podsvietenie: umoziiuje nastavit
rezim, Gasovy limit a jas
podsvietenia (strana 104):

Physio TrueUp: umozriuje' vadmu
zariadeniu synchronizovat
aktivity, histériu.a udaje z
inych zariadenf Garmin.

Vibracie: slizi na zapnutie alebo
vypnutie vibrovania

a nastavenie intenzity
vibrovania.

Nerusit’: slUzi na zapnutie alebo
vypnutie rezimu nerusenia.

Jednotky: umozfiuje nastavit
merné jednotky, ktoré sa
pouZiji na zobrazenie tdajov
(strana 105).

Zaznam udajov: umozriuje
nastavit, ako zariadenie
zaznamenava Udaje akiivit.
Moznost'Inteligentného
zaznamu (predvolend)
umozriuje dihsie
zaznamenavanie aktivit.
Zaznam Kazd( sekundu
vytvara podrobnejSie
zaznamy aktivit, no moze
CastejSie vyzadovat nabitie
batérie.

Rezim USB: umozriuje nastavit
zariadenie tak, aby po
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pripojeni k pocitacu
pouzivalo rezim prenosu
médii alebo rezim Garmin.

Obnovit: umozriuje vynulovat
predvolené nastavenia alebo
vymazat osobné Udaje a
vynulovat nastavenia
(strana 122).

POZNAMKA: ak ste si
vytvorili pefiazenku
Garmin Pay, obnovenim
predvolenych nastaveni sa
zaroven tato pefiazenka
odstréni zo zariadenia.

Aktualizacia softvéru: umoziuje
vyhladat aktualizacie
softvéru.

Info: zobrazenie ID jednotky,
verzie softvéru, informacii
o predpisoch a licenénej
zmluvy.

Nastavenia ¢asu

Podrzte tlacidlo ®) a vyberte

polozky ¥ > Systém > Cas.

Format €asu: umoznuje nastavit
zariadenie, aby zobrazovalo
¢as v 12-hodinovom alebo
24-hodinovom formate.

Zdroj ¢asu: umoziuje nastavit
¢as manuaine alebo
automaticky podfa
sparovaného mobilného
zariadenia,

Casové pasma

Po kazdom zapnuti zariadenia

a vyhladani satelitov alebo po

synchronizécii so smartfénom

zariadenie automaticky zisti

Casové pasmo a aktualny ¢as.

Manualne nastavenie ¢asu

V predvolenom nastaveni sa ¢as

nastavi automaticky po sparovani
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zariadenia vivoactive s mobilnym
zariadenim.

1 Podrzte tiacidio ®.

2 Vyberte polozky & >
Systém > Cas > Zdroj ¢asu
> Manualne.

3 Vyberte polozku Cas

a zadajte aktualny ¢as.
Nastavenie bucka
Mbzete nastavit viacero budikov.
Kazdy budik moZete nastavit tak,
aby zaznel iba raz alebo aby sa
pravidelne opakoval:

1 “Podrzte tlagidlo ®.
2 Vyberte polozky Hodiny >

4 \Vyberte polozku Opakovat’
a zvolte pozadovanu
moznost.

5 Vyberte polozku Stitak
zvolte popis budika.

Vymazanie budika

1 Podrite tlagidio ® .

2 Vyberte poloZky Hodiny>
Alarmy.

3 Vyberte budik a.vyberte

polozku Odstranit’.
Spustenie ¢asovaca
odpocitavania
1 Podrzte latidio® .

2 Vyberte polozky Hodiny >
Alarmy > Pridat.alarm. Casovac.
3 Vyberte polozku Cas 3 Zadajte Cas a vyberte
a zadajte Gas. polozku &/
4 Stlacte tlacidlo ®.
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Pouzivanie stopiek

* Ak cheete stopky

1 Podrzte tiagidlo ®. 2stavit’, stla(:;(z tlacidio
a vyberte X.

2 Vyberte polozky Hodiny > y & .
Stopky. Nastavenia podsvietenia
Stlagenim tlacidla ® Podrzte tlagidlo ®) a vyberte

3 acte‘;tnmj acida polozky %% > Systém >
Spustite casovac. Podsvietenie.

4 Stlacenimtiatidla ® znova " Regim: slizi na nastavenie
spusme: casovac okrur’mv. zapnutia podsvietenia pri
Celkovy Cas namerany manipulacii so zariadenim,
stopkami bezi dalej. napriklad pri prijati

5 Vyberom polozky @) upozornenia, pouzititiacidla
zastavite ¢asovac. alebo.dotykovej obrazovky.

6 " Vyberte moznost: Jas; .umoiﬁuje nastgvif Uroven
« . Ak cheete Gasovac . Jasu'podsvietenia.

resetovat, potiahnite Casovy limit: umoziuje nastavit
prstom nadol. dizku f:asu ‘pred vypnutim
+ Ak cheete Glozit &as podsvietenia.
stopiek ako'aktivitu, Gesto: slzi na nastavenie
stlacte tlacidlo ® a zapnutia podsvietenia, ked
vyberte v/. otocite zapastie smerom
k svojmu telu tak, aby ste sa
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na zariadenie mohli pozriet.
Vyberom moznosti Len
pocas aktivity mozete tuto
funkciu vyuzivat len
stopovanych pocas aktivit.
Mdzete tieZ upravit citlivost
ovladania gestami tak, aby
sa podsvietenie zapinalo viac
alebo menej Casto.

Zmena mernych jednotiek

Mbzete prisposobit jednotky

merania vzdialenosti, tempa

a rychlosti, nadmorskej vysky,

hmotnosti, vysky a teploty.

1. Na Gvodnej obrazovke
hodiniek podrzte tlagidlo ).

2 Vyberte polozky >
Systém > Jednotky.

3 Vyberte typ merania.

4

Vyberte mernd jednotku.

Nastavenia Garmin
Connect

Nastavenia zariadenia mézete
zmenit zo svojho Uétu Garmin
Connect pomocou aplik4cie
Garmin Connect alebo na
webovej lokalite Garmin Connect.
Niektoré nastavenia st

k dispozicii iba pri pouzivani. uétu
Garmin Connect a v zariadeni ich
nemozno menit.

V aplikacii Garmin Connect
vyberte poloZzku == alebo
e vyberte polozku
Zariadenia Garmin a
vyberte svoje zariadenie.

+  V miniaplikacii zariadeni
aplikacie Garmin Connect
vyberte svoje zariadenie.

Po prispdsobeni nastaveni svoje
(idaje zosynchronizujte, aby sa
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zmeny aplikovali v zariadeni
(strana 84).

Bezdrétové snimace
VaSe zariadenie mdZzete pouzivat
s bezdrotovymi snimacmi ANT+
alebo Bluetooth. Dalsie informacie
o kompatibilite a zakdpeni
volitelnych snimacov najdete na
webovej stranke www.garmin.sk.

Parovanie bezdrotovych
snimacov

Pri prvom pripojeni bezdrétového
snimac¢a ANT+ alebo Bluetooth

k zariadeniu Garmin musite
zariadenie a snimac sparovat. Po
sparovani sa zariadenie
automaticky pripoji k snimadu,
ked spustite aktivitua ked je
snimac aktivny a v desahu.

TIP: nigktoré snimace ANT+ sa
sparuji so zariadenim
automaticky, ked zacnete aktivitu

S0 zapnutym snimacom
v blizkosti zariadenia.

1

B W

Prejdite do vzdialenosti
minimalne 10 m (33 ft.) od
inych bezdrétovych
snimacov.

Pocas parovania monitora
srdcového tepu si monitor
srdcového tepu nasadte.

Monitor srdcového tepu
odosiela alebo prijima
informéacie-az po jeho
nasadeni.

Podrzte ®.

Vyberte polozku 4% >
Snimace > Pridat’ nové.
So zariadenim podidte

k snimacu na vzdialenost
mensiu nez 3 m (10 ft.)

a pockajte, kym sa
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zariadenie sparuje so
snimacom.

Po pripojeni zariadenia

k snimacu sa vo vrchnej Casti
obrazovky zobrazi ikona.

Krokomer

Vase zariadenie je kompatibilné
s krokomerom. Krokomer moZzete
pouZit na zaznamenavanie tempa
a vzdialenosti namiesto systému
GPS, ked trénujete v interiéri
alebo v pripade slabého signalu
GPS. Krokomer je

v pohotavostnom rezime a je
pripraveny na odoslanie Udajov
(ako.monitorsrdcoveho tepu).
Krokomer sa po 30 mindtach
necinnosti vypneyaby sa Setrila
energia batérie. Ked'je Uroven
nabitia batérie nizka, v zariadeni
sa zobrazi sprava. Zostavajuca

vydrZ batérie je priblizne pat

hodin.

Kalibrécia krokomera

Pred kalibraciou krokomera je

potrebné sparovat vase

zariadenie s krokomerom

(strana 106).

Ak poznate kalibracny faktor,

odporticame vykonat manualnu

kalibraciu. Ak ste vykonali
kalibraciu krokomera pomocou
iného vyrobku Garmin, kalibraény
faktor pravdepodobne poznate.

1 ‘Podrzte tlacidlo ®.

92 Vyberte polozky % >
Snimace > Krokomer >
Faktor kal..

Nastavte kalibraény faktor:

+ Ak je hodnota
vzdialenosti prili§ nizka,
zvyste kalibraény faktor.
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+  Akje hodnota
vzdialenosti prili§
vysoka, znizte
kalibratny faktor.

VylepSenie kalibracie
krokomera

Pred kalibraciou zariadenia je
potrebné vyhladat signaly GPS
a sparovat zariadenie

s krokomerom (strana 106).

Krokomer je vybaveny funkciou
samokalibracie. Presnost tdajov
o rychlosti a vzdialenosti mozete
zdokonalit tak, Ze si niekolkokrat
zabehate vonku a pouZijete
systémGPS.

1 Vyjdite von na miesto
s priamym vyhladom na
oblohu a pockajte:5'mint.
2 Spustite bezecku aktivitu.

3 Bezprestavky bezte po trase
po dobu 10 mindt.

4 Zastavte aktivitu a ulozte ju.
V pripade potreby sa na
zaklade zaznamenanych
Udajov zmeni kalibracna
hodnota krokomera.
Krokomer by nemal
vyzadovat opétovnu
kalibraciu, pokial nezmenite
svoj Styl behu.

Pouzivanie volite/ného

snimaca rychlosti alebo

kadencie na bicykel

Na odoslanie udajov do

zariadenia mozete pouzit

kompatibilny snima¢ rychlosti
alebo kadencie na bicykel.

+  Sparujte snimac so
zariadenim (strana 108).
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+  Nastavte velkost kolesa
(strana 109).
+  Zajazdite si (strana 61).
Kalibracia snimaca rychlosti
Pred kalibraciou snimaca rychlosti
je potrebné sparovat vase
zariadenie s kompatibilnym
snimacom rychlosti (strana 106).
Manuélna kalibrécia je volitelna
amoze zlepsit presnost tdajov.
1 Podrzte tlacidio ®.

2 Vyberte polozky %% >
Snimace > Rychlost’
kadencia > Vefkost kolesa.

3 Vyberte moznost:

Ak chcete automaticky
vypocitat velkost kolesa
a kalibrovat snimac
rychlosti, vyberte
polozku Automaticky.

* Ak chcete snima¢
rychlosti kalibrovat
manualne, vyberte
polozku Manualne
a zadajte velkost kolesa
(strana 134).

Snimace na golfové palice
Vase zariadenie je kompatibilné
snimacémi na golfové palice
Approach® CT10. Sparované
snimace na golfové palice mozete
pouzit na automatické sledovanie
golfavych (derov, vratane
lokalizécie, vzdialenosti a typu
palice. DalSie informacie najdete
v prirucke pouzivatela svojho
snimaca na golfové palice.
Prehlad o situécii

Zariadenie vivoactive moZete
pouzivat spolu s inteligentnymi
cyklo-svetlami Varia a zadnym
radarom na bicykel a zdokonalit
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tak svoj prehlad o situacii. Dalsie
informacie najdete v prirucke
pouzivatela k va$mu zariadeniu
Varia.

POZNAMKA: pred sparovanim
zariadeni Varia bude
pravdepodobne potrebné
aktualizovat softvér vivoactive
(strana 111).

tempe

Zariadenie tempe je bezdrotovy
teplotny snima¢ ANT+. Snimac
moZete pripevnit na
bezpecnostnil pasku alebo pitko,
kde bude vystaveny okolittmu
vzduchusa sluzitako staly zdroj
poskytovania presnych Udajov
0 teplote’Ak chcete,.aby sa
zobrazovali Udaje zo zariadenia
tempe, je‘potrebné zariadenie
tempe sparovat s vasim
zariadenim.

Informacie o zariadeni
Nabijanie zariadenia

[ AvarovanE T
Toto zariadenie obsahuije litium-
iénovU batériu. Pozrite si prirucku
Délezité informéacie o bezpecnosti
a produkte v baleni s produktom,
kde najdete upozornenia spojené
s produktom a iné dolezité
informécie.

OZNAMENIE
Korézii zabranite tak, Ze pred
nabfjanim-a pripojenim k pocitatu
dékladne vycistite a vysusite
kontakty a ich okolie. Precitajte si
pokyny na Cistenie uvedené
v prilohe.
1 Mensi koniec kabla USB

zapojte do nabijacieho portu
na zariadeni.
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2 Vacsi koniec kabla USB
zapojte do nabijacieho portu
USB.

3 Uplne nabite zariadenie.

Aktualizacie produktov

Do svojho pocitaca si naindtalujte
aplikaciu Garmin Express
(wwiww.garmin.com/express).

V smartfone naindtalujte aplikaciu
Garmin Connect.

Ziskatetak jednoduchy pristup
k tymto sluzbam pre zariadenia
Garmin:

¢+ Aktualizécie softvéru

+  Aktualizacie ihrisk

+ Udaje sa nahrajti do
aplikacie Garmin Connect

+  Registracia produktu

Aktualizicia softvéru prostred-

nictvom aplikacie Garmin

Connect

Pred aktualizaciou softvéru

prostrednictvom aplikacie Garmin

Connect je potrebné dispenovat

U€tom Garmin Connect

a sparovat zariadenie

s kompatibilnym smartfénom

(strana ).

Synchronizujte svoje
zariadenie s aplikaciou
Garmin Connect (strana 84).
Ked je k dispozicii novy
softvér, aplikacia Garmin
Connect automaticky odosle
aktualizaciu do zariadenia.
Aktualizcia sa vykona, ked
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zariadenie aktivne
nepouzivate. Po dokon&eni
aktualizacie sa zariadenie
reStartuje.

Aktualizécia softvéru prostred-

nictvom Garmin Express

Pred aktualizaciou softvéru

zariadenia si musite stiahnut a

nain3talovat Garmin Express

aplikaciu a pridat zariadenie do

aplikacie (strana 84).

1 Zariadenie pripojte
k pocitaéu pomocou kabla
USB.

Ked bude k dispozicii nova
verzia softvéru, aplikacia
Garmin Express ju odoSle do
vasho zariadenia.

2 Kedaplikacia Garmin
Express dokon¢i odosielanie
aktualizacie, odpojte
zariadenie od pocitaca.

Vade zariadenie nainstaluje
aplikéciu.
Zobrazenie informacii
o zariadeni
MbZete zobrazit' ID jednotky,
verziu softvéru, informacie
0 predpisoch a licenént zmluvu.

1 Podrzte tlacidlo ®.

2 Vyberte polozky & >
Systém > Info.
Zobrazenie elektronického
Stitku s informaciami o
predpisoch a ich dodrZiavani
Stitok pre toto zariadenie je
poskytovany elektronicky.
Elektronicky Stitok méze
obsahovat informéacie o
predpisoch, ako napr.
identifikatné Cisla poskytnuté
FCC alebo regionalne oznacenia
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zhody, ako aj informacie o

prislusnom produkte a licenciach.

Podrzte tlagidlo ® na10

sekand.

Technické udaje

Typ batérie Nabijatelna
zabudovana
litium-polymé-
rova batéria

Vlydrz batérie | Az 7 dni

vivoactive 4S | v rezime Smart-

watch

Vlydrz batérie | AZ 8 dni
vivoactive 4 | v rezime Smart-
watch
Rozsah 0d -20 ° do
prevadzkovej |60°C (od-4°
teploty do 140 °F)
Rozsah Qd 0°do 45°C
teploty pri (od 32 °.do
nabijani 113 °F)
Frekvencie 2,4 GHz pri
bezdrétového. | menovitom
rozhrania vykone 19 dBm
13,56 MHz pri
menovitom
vykone
-44 dBm
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Odolnost voci | Vhodné na
vode plavanie, vodo-
tesnost 5 ATM'

Informécie o vydrzi batérie

Skutogna vydrz batérie zavisi od povolenych funkcii na vasom
zariadeni, ako su sledovanie aktivity, monitor srdcového tepu na
z4pésti, upozornenia zo smartfénu, GPS a pripojené snimace.

VydrZ batérie VidrZ batérie Rezim
vivoactive 43 Ivoactive 4

AZ 8 dni Rezim Smartwatch so
sledovanim aktivity a 24-
hodinovym monitorom
srdcového tepu na zépésti

AZ6 hod. AZ'7,5hod. Rezim Smartwatch s
prehravanim hudby

"Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m. Viac informacii
néjdete na stranke www.garmin.com/waterrating.
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Vydrz batérie
vivoactive 4S

VydrZ batérie
vivoactive 4

Az 15 hodin Az 18 hod. Rezim GPS

AZ 5 hod. AZ 6 hod. Rezim GPS s prehra-
vanim hudby

Az 8 hod. Az 9,5 hod. Rezim aktivity s-anima-
ciami cviceni

Az 3,5 hod. Az 4,5 hod. Rezimaktivity s anima-

ciami cviceni a prehra-
vanim hudby

Starostlivost’ o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrante prudkym narazom a so
zariadenim zaobchadzajte
opatrne, v opacnom pripade sa
moze skratit Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia
nepouZivajte ostré predmety.

Nikdy na obsluhu dotykovej
obrazovky nepouzivajte tvrdy ani
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ostry predmet, pretoze moze
dojst k poskodeniu.

NepouZivajte chemické Cistiace
prostriedky, rozpustadla ani
repelenty proti hmyzu, ktoré mézu
poskodit plastové sucasti

a povrchovu Upravu.

Po kontakte zariadenia s chlorom,
slanou vodou, opalovacim
krémom, kozmetikou, alkoholom
alebo inymi agresivnymi
chemikaliami zariadenie dokladne
oplachnite sladkou vodou. Pri
dlihedobom vystaveni zariadenia
tymto latkam sa méze poskodit

kryt.

Zariadenie neskladujte na
miestach, kde moZze dojst k jeho
dihgiemu vystaveniu-extrémnym
teplotam, pretoZe to moze
sposobit trvalé poskodenie.

Cistenie zariadenia

O0ZNAMENIE

Aj malé mnoZstvo potu alebo

vihkosti mdze pri pripojeni

k nabijacke sposobit koréziu

elektrickych kontaktov. Korézia

moZze branit v nabijani a prenose

Udajov.

1" Zariadenie Cistite handrickou
navihéenou roztokom
Setrného Cistiaceho
prostriedku.

2 Utnite ho dosucha.

Po vycisteni nechajte zariadenie
Uplne vyschnut.

TIP: viac informacii najdete na
webovej stranke www.garmin.com
[fitandcare.
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Vymena remienkov
Zariadenie je kompatibilné so
Standardnymi remienkami so
systémom zapinania quick-
release. Remienok malych
hodiniek méa Sirku 18 mm,
remienok verkych Sirku 22 mm.

1 Posuiite poistku na oske s
pruZinou, aby ste remienok
vybrali.

2 Pripevnite jednu stranu osky
S pruzinou nového remienka
do zariadenia:

3 Posunte poistku a zarovnajte
osku s pruzinou
s naprotivnou stranou
zariadenia.

4 Zopakuite kroky 1 az 3
a vymenite aj druhd East
remienka.
Riesenie problémov
Je méj smartfon
kompatibilny s mojim
zariadenim?
Zariadenie vivoactive je
kompatibilné so smartfénmi, ktoré
pouzivaju bezdrotovt technolégiu
Bluetooth.
Dal3ie informécie
0 kompatibilite najdete na
webovej stranke
www.garmin.com/ble.
Maj telefon sa nepripoji
k zariadeniu
Ak sa vas$ telefon nepripoji k
zariadeniu, moZete vyskusat tieto
tipy.
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+  Vypnite smartfon
a zariadenie a znova ich
zapnite.

+  Povolte technoldgiu
Bluetooth v smartféne.

+  Aktualizujte aplikaciu Garmin
Connect na najnovsiu verziu.

+  Odstranite zariadenie
z aplikacie Garmin Connect
a nastavenia Bluetooth na
vaSom smartféne na
opéatovné sparovanie.

+ _ Ak ste'si kipili novy,
smartfén, odstrante
zariadenie z aplikacie
Garmin Connect v smartfone,
ktory.chcete prestat
pouzivat.

« ~ Smartfon umiestnite do
vzdialenosti najviac 10 m
(33 stop) od zariadenia.

+  Vsmartfone otvorte aplikaciu
Garmin Connect, vyberte
ikonu == alebo e+
a vyberom poloziek
Zariadenia Garmin > Pridat
zariadenie prejdite do rezimu
parovania.

V zobrazeni hodin podrzte
tlagidlo®, a vyberte >
Telefon
> Sparovat telefon.
Moje slichadla sa
nepripoja k zariadeniu
Ak boli vase slichadla v minulosti
pripojené k smartfénu pomocou
technoldgie Bluetooth, mézu sa
pripjat najskor k vasmu
smartfonu a az potom k
zariadeniu. Mdzete vyskusat tieto
tipy.
+  Vypnite technolégiu
Bluetooth vo svojom
smartfone.
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Viac informécii néjdete
v prirucke pouzivatela k
svojmu smartfonu.

+  Pocas pripajania slichadiel k

svojmu zariadeniu udrzujte
vzdialenost 10 m (33 stop)
od svojho smartfonu.

+  Sparuijte svoje sluchadla so

svojim zariadenim

(strana 19).
Hudba sa prerusi alebo
moje slichadla nezostanu
pripojené
Pri.pouzivani zariadenia
vivoactive pripojeného k

sluchadlam pomocou technolégie

Bluetooth je signal najsilnejsi

vtedy, ked su zariadenie a anténa
slichadiel v priamom vzéjomnom

dohlade.

+  Priprechode signalu vasim
telom sa moZe stat, ze dojde
k strate signalu alebo
odpojeniu slichadiel.

+  Odporuca sa, aby ste nosili
slichadla s anténou
umiestnenou na rovnakej
strane, kde nosite zariadenie
vivoactive.

+ KedZe sa sluchadla v
zavislosti od medelu ligia,
moZzete skisit presundt
hodinky na druhé zapéstie.

Moje zariadenie je

Vv nespravnom jazyku

V/yber jazyka zariadenia mozete

zmenit v pripade, ak ste na

zariadeni nelimyselne vybrali
nespravny jazyk.

1 Podrzte tlacidlo®.

2 Vyberte polozku
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3 Posunte sa nadol na
poslednu polozku v zozname
a vyberte ju.

4 Posunte sa nadol na druhd
polozku v zozname a vyberte
ju.

5 Vyberte jazyk.

Zariadenie nezobrazuje
spravny ¢as
Zariadenie aktualizuje ¢as a
déatum, ked sa zosynchronizuje so
smartfonom alebo ked' sa pripoji k
signalu GPS. Ak chcete; aby
zariadenie pri prechode do iného
¢asového pasma alebo pri zmene
zimného Gasu na letny ¢as
prijimalospravny ¢as, mali by ste
ho zosynchronizovat:
1 Podrzte ® a vyberte polozky
> Systém > Cas.

Overte, ¢i je povolend
moznost Automaticky.

Vyberte moznost:

Uistite sa, Ze vas
smartfon ukazuje
spravny miestny cas,

a synchronizujte svoje
zariadenie so
smartfonom (strana 84):

Spustite outdoorovu
aktivitu, vyjdite.von na
otvorené priestranstvo s
priamym vyhladom na
oblohu a pockajte, kym
zariadenie vyhlada
satelitné signaly.

Cas a datum sa automaticky
aktualizuju.
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Maximalizacia vydrze + Vypnite monitorovanie

batérie srdcového tepu na zépésti
Existuje niekofko sposobov, ako (strana 33).
mozete predizit vydrz batérie. * Vypnite automatické merania
+ Skratte Gasovy limit displeja pulzového oxymetra
(strana 104). (strana 39).
+ Zniste jas displeja Restartovanie zariadenia
(strana 104). Ak gariadenie prestane reagovat;
+ Ked nepouzivate funkcie mozno ho budste musiet
restartovat’

vyZadujlice pripojenie, A
vypnite technologiu Bluetooth  POZNAMKA: restartovanie

(strana 11). zariadenia,mdze mat za nasledok
+ Vypnite funkciu sledovania ~ \Ymazanie udajov alebo
aktivity (strana 44). nastaveni. ) o
. "Obmedzte upozomenia 1 % p°|?,r Zte stlacené
smartfonu, ktoré zariadenie se ””fj'
Zobrazuije (strana 11). Zariadenie sa vypne.
+ Zastavte prenos tdajov 2  Zariadenie zapnite
0 srdcovom tepe do podrzanim @ na jednu
sparovanych zariadeni sekundu.

Garmin (strana 32).
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Obnova vsetkych
predvolench nastaveni
Mdzete obnovit predvolené
vyrobné hodnoty vSetkych
nastaveni zariadenia. Pred
resetovanim zariadenia by ste
mali zariadenie synchronizovat' s
aplikaciou Garmin Connect a
nahrat Udaje o svojej aktivite.

Odstranenie Gidajov a
obnovenie nastaveni.

POZNAMKA: ak ste si
vytvorili pefiazenku
Garmin Pay, tato
moznost odstrani
pefiaZenku zo
zariadenia. Ak mate v
zariadeni ulozenu

5 & hudbu, tato moznost
1 Podrzte tlacidio ®; odstrani aj ulezent
2 Vyberte polozky 46 > hudbu.
Systém > Obnovit. Ak cheete obnovit
3. Vyberte moznost: predvolenfz vyfobné
*" Ak cheete obnovit hodnoty vetkych
predvolené vyrobné nastaveni zariadenia a
hodnoty v3etkych uchovat vetky
nastaveni zariadenia a pouzivatefom zadaneé
odstranit vietky informacie a historiu
pouzivatefom zadané aktivity, vyberte polozku
informécie a historiu Obnovit'predvolené
aktivity, vyberte polozku nastavenia.
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Vyhladanie satelitnych

signalov

Toto zariadenie mdZze na

vyhladanie satelitnych signalov

vyzadovat priamy vyhlad na

oblohu.

1 Vyjdite na otvorené
priestranstvo.

Predné Cast zariadenia musi
smerovat k oblohe.

2 Cakajte, kjm zariadenie
néjde satelity.
Vyhladanie satelitnych
signalov méZze trvat 30 - 60
sekund.

ZlepSenie prijmu satelitného

signalu GPS

¢+« Opakovane synchronizujte
zariadenie so svojim kontom
Garmin Connect:

o Pomocou kabla USB
a aplikacie Garmin
Express pripojte
zariadenie k pocitacu.

o Synchronizujte
zariadenie s aplikaciou
Garmin Connect
pomacou smartfonu
s rozhranim Bluetooth.

o Pripojte zariadenie ku
kontu Garmin Connect
pomocou bezdrotovej
siete Wi-Fi.

Pogas pripojenia ku kontu

Garmin Connect zariadenie

preberie satelitné Udaje za

niekolko dni a umozni rychle
vyhladanie satelitnych
signalov.

Vyjdite na otvorené

priestranstvo, kde sa
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nenachadzaju vysoké
budovy ani stromy.

+ Zostarite niekolko minit bez
pohybu.

Sledovanie aktivity

DalSie informacie o presnosti

sledovania aktivity najdete na

stranke garmin.com/ataccuracy.

Maj krokomer sa javi nepresny

Ak sa vam zda byt pocet krokov

nepresny, vyskisajte tieto tipy.

+ Nasadte si zariadenie na
[avé zapastie.

+  Pri tlaceni kocika alebo
kosacky noste zariadenie vo
vrecku.

s+ Zariadenie noste vo vrecku,
len ak'mate zamestnané
ruky.

POZNAMKA: zariadenie
moZe aj niektoré opakované

pohyby interpretovat ako
kroky (napr. umyvanie riadu,
skladanie bielizne alebo
tlieskanie).
Sucet prejdenych poschodi je
podla vSetkého nepresny
Zariadenie vyuziva vstavany
barometer, ktorym meria zmeny
nadmorskej vySky pri zdolavani
poschodi. Jedno zdolané
poschodie zodpovedd 3 m (10t)
prevyseniu.
+  Privystupovanf po schodoch
sa nepridizajte zabradlia
a schody zdolavajte po
jednom.

* Vo veternych podmienkach
zakryte zariadenie rukdvom
alebo bundou, pretoze silné
poryvy vetra mozu zapricinit
chybné merania.
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Spresnenie pocitania minut
intenzivneho cvicenia a kalorii
Presnost tychto odhadov mozete
Zlepsit 15-minGtovou
prechadzkou alebo behom vonku.
1 Potiahnutim prsta po obrazku
pozadia zobrazite
miniaplikaciu M6j den.
2 Vyberte ikonu !

3 Postupuijte podia pokynov na
obrazovke.

Hodnota teploty nie je
presna

Teplota vasho tela ovplyviiuje
hodnetu teploty na internom
teplotnom snimaci. Ak chcete
ziskat najpresnejsiu hodnotu
teploty, mali by ste'sfiat hodinky
70 zapastia a pockat 20 az 30
minat:

Ak chcete zobrazovat presné
hodnoty okolite] teploty poéas
nosenia hodiniek, mozete tiez
pouzit volitelny externy teplotny
snimac tempe.
Ako ziskat' d'alSie
informacie
+  DalSie prirucky, clanky
a aktualizacie softyéru
najdete na webovej stranke
support.garmin.com.

+  Informécie o volitelnom
prislusenstve a nahradnych
dieloch najdete na webovej
stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne
predajca produktov znacky
Garmin.

+  Prejdite na stranku
www.garmin.com
lataccuracy.

Prirucka pouzivatela

125



Toto nie je medicinske
zariadenie. Funkcia
pulzového oxymetra nie je
dostupna vo vietkych
krajinach.

Priloha

Datové polia

Niektoré datové polia vyzaduji na

zobrazenie Udajov prisluSenstvo

ANT+.

%max. ST: percentualna hodnota
maximalneho srdcového
tepu.

%maximalny ST posledného
kola: priemerna
percentudina hodnota
maximalneho srdcového tepu
v ramci posledného
dokonceného okruhu.

Cas intervalu: das odmerany
stopkami v rdmci aktuélneho
intervalu.

Cas kola: ¢as odmerany
stopkami pre aktualny okruh.

Casovaé: éas odmerany
stopkami pre aktualnu
aktivitu.

Casova zona: éas uplynuty
Vv kazdej zone srdcového
tepu alebo vykonnostnej
zone.

Cas posledného okruhu: ¢as
odmerany stopkami pre
posledny dokonceny okruh.

Celkové klesanie: vzdialenost
celkového klesania
nadmorskej vysky pocas
aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Celkové stupanie: vzdialenost
celkového stlpania
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nadmorskej vysky pocas
aktivity alebo od posledného
vynulovania.

Dizky: pocet dizok bazéna
dokoné&enych pocas
aktualnej aktivity.

Dizky intervalu: pocet dizok
bazéna dokonéenych pocas
aktualneho intervalu.

Frekvencia poslednej dizky:
celkovy pocet zaberov
v ramci poslednej
dokonéenej dizky bazéna.

Hodiny: denny ¢as na zéklade
aktualnej polohy a nastaveni

Casu (format, Casové pasmo,

letny ¢as).
Intenzita zaberu: pocet zaberov
zamindtu (zab./min.).
Interval intervalu: priememy
pocet zaberov na dizku
pocas aktudlneho intervalu.

Kadencia: cyklistika. Pocet
otacok ramena kluky. Ak
chcete, aby sa zobrazovali
tieto udaje, vase zariadenie
musi byt pripojené
k prisluSenstvu kadencie.

Kadencia: beh. Pocet krokov za
mindtu (prava a lava noha).

Kadencia okruhu: cyklistika.
Priemerna kadencia v ramei
aktualneho okruhu.

Kadencia okruhu; beh.
Priemerna kadencia v ramci
aktualneho okruhu.

Kadencia posledného okruhu:
cyklistika. Priemerna
kadencia v ramci posledného
dokonéeného okruhu.

Kadencia posledného okruhu:
beh. Priemerna kadencia
v rémci posledného
dokon&eného okruhu.
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Kalorie: celkovy pocet spalenych
kalori.

Kroky: celkovy pocet krokov
v ramci aktualnej aktivity.

Kroky okruhu: celkovy pocet
krokov v ramci aktualneho
okruhu.

Kurz: smer vasho pohybu.

Max. teplota za 24 hodin:
maximalna teplota
zaznamenana za poslednych
24 hodin.

Maximalna rychlost maximalna
rychlost v rémci aktualnej
aktivity.

Min: teplota za 24 hodin:
minimalna teplota
zaznamenana za poslednych
24 hodin.

Nadmorska vyska: nadmorska
vyska vasej aktualnej polohy

nad alebo pod morskou
hladinou.

Nastavit’ asovac: ¢as straveny
na aktualnej sérii cvicenf
pocas silového tréningu.

Okruhy: pocet okruhoy
dokonéenych v ramci
aktualnej aktivity.

Opakovania: pocet opakovaniv
sérii cviceni pocas silového
tréningu.

Pocet zaberovfinterval:
priemerny poCet zaberov za
mindtu (zab./min.) po¢as
aktualneho intervalu.

Pocet zaberov poslednej dizky:
priemerny pocet zaberov za
minGtu (zab./min) pocas
poslednej dokonéenej dlizky
bazéna.
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Prejdené poschodia nadol:
celkovy pocet zidenych
poschodi za dany den.

Prejdené poschodia nahor:
celkovy pocet vyjdenych
poschodi za dany den.

Priemerna kadencia: cyklistika.
Priemerna kadencia v ramci
aktualnej aktivity.

Priemerna kadencia: beh.
Priemerna kadencia v ramci
aktuélnej aktivity.

Priemerna rychlost’; priemerné
rychlost v ramci aktualnej
aktivity.

Priemerna vzdialenost' na
zaber: priemerna prejdena
vzdialenost'na zaber pocas
aktualnej aktivity.

Priemerné skore Swolf:
priemerné Swolf skére
v ramci aktudlnej aktivity.

Swolf skore je sucet ¢asu, za
ktory ste odplavali jednu
dizku, plus pocet zaberov na
danu dizku (strana 63).

Priemerné tempo: priemerné
tempo v ramci aktuainej
aktivity.

Priemerny cas kola: priemerny
Cas okruhu pre aktualnu
aktivitu.

Priemerny pocet/dizka zdberov:
priemerny pocet zaberov na
dlzku pocas aktualnej
aktivity.

Priemerny pocet zaberov:
priemerny pocet zaberov za
mindtu (zab./min.) po¢as
aktualnej aktivity.

Priemerny srdcovy tep:
priemerny srdcovy tep
v ramci aktualnej aktivity.
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Priemerny srdcovy tep % max.:
priemerna percentualna
hodnota maximélneho
srdcového tepu v ramci
aktudlnej aktivity.

Rychlost” aktualna rychlost
jazdy.

Rychlost’ dychania: vasa
rychlost dychania v

nadychoch za minttu (brpm).

Rychlost’ okruhu: priemerna
rychlost v rdmci aktualneho
okruhu.

Rychlost' posledného okruhu:
priemernd rychlost v ramci
posledného dokonéeného
okruhu.

Schody za minutu:pocet
poschodi vyjdenych za
minatu.

Srdcovy tep: vas srdcovy tep
v Uderoch za minatu (bpm).

Zariadenie musi byt
pripojené ku kompatibilnému
monitoru srdcového tepu.
Srdcovy tep okruhu: priemerny
srdcovy tep v ramci
aktuélneho okruhu.

ST% max. okruhu: priemerna
percentualna hodnota
maximalneho srdcového tepu
v ramci aktualneho okruhu.

Stres: aktualna Urovef namahy:

Styl zaberov posledného
intervalu: typ zaberov
pouzitych pocas posledného
dokonceného intervalu.

Swolf intervalu: priemerné Swolf
skére v ramci aktualneho
intervalu.

Swolf posledného intervalu:
priemerné Swolf skore
v ramci posledného
dokonéeného intervalu.
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Swolf poslednej dizky:
priemerné Swolf skdre
v rdmci poslednej
dokonéenej dizky bazéna.
Tempo: aktualne tempo.

Tempo intervalu: priemerné
tempo v ramci aktuaineho
intervalu.

Tempo okruhu: priemerné tempo
v ramci aktuélneho okruhu.

Tempo posledného kola:
priemerné tempo v ramci
posledného dokonéeného
okruhu.

Tempo poslednej dizky:
priemerné tempo v ramci
poslednej dokonéenej dizky
bazéna.

Teplota: teplota vzduchu. Teplota
vasho tela ovplyviiuje
teplotny snimac.

Tep posledného okruhu:
priemerny srdcovy tep
v ramci posledného
dokonéeného okruhu,

Typ zaberov poslednej dizky:
typ zéberov pouZitych pocas
poslednej dokonéenej dizky
bazéna.

Typ zaberu v intervale: aktualny
typ zaberov v intervale.

Uplynuty cas: celkovy
zaznamenany. €as.
Napriklad: Ak spustite
Casovac a bezite 10 minut,
potom ¢asovac na 5 minat
zastavite a nasledne ho
spustite a bezite 20 minut,
vas uplynuty ¢as je 35 minat.

Vertikalna rychlost’: rychlost
stipania alebo klesania
v priebehu ¢asu.
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Vychod slnka: ¢as vychodu sinka
na zaklade vadej GPS
polohy.

Vzdialenost': prejdend
vzdialenost v ramci aktualnej
trasy alebo aktivity.

Vzdialenost intervalu: prejdend
vzdialenost v ramci
aktuélneho intervalu.

Vzdialenost’ na zaber: prejdena
vzdialenost na zaber.

Vzdialenost’ na zaber
posledného intervalu:
priemerna prejdena
vzdialenost na zaber pocas
posledného dokonéeného
intervalu.

Vzdialenost' na zaber
v intervale: priemerna
prejdena vzdialenost na
zaber pocas aktualneho
intervalu.

Vzdialenost okruhu: prejdena
vzdialenost v ramci
aktualneho okruhu.

Vzdialenost posledného
okruhu: prejdend
vzdialenost v ramei
posledného dokonceného
okruhu.

Zabery: celkovy pocet zaberov
v ramci aktualnej aktivity.

Zapad sInka: ¢as zapadu sinka
na zéklade'vasej GPS
polohy.

Zona srdcového tepu: aktualiny
rozsah vasho srdcového tepu
(1az5). Predvolené zény st
nastavené podla vasho
pouzivatelského profilu
a maximalneho srdcového
tepu (220 minus vas vek).
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Standardna Klasifikacia na zaklade hodnoty VO2 Max.
V tychto tabulkéch je uvedena $tandardizovana klasifikacia
odhadovanych hodnét VO2 Max podla veku a pohlavia.

Muzi |Perce 20- |30- 40- {50- 60- " |70-
ntil 29 39 49 59 69 79
Nadpri | 95 554 |54 52,5 |489 @ 457 (421

emern
é

Vyni- (80 [511 [483 464 (434 (395 [867
kajuce
Dobry |60  |454 |44 [4247 {392 "[355 [323

Prie- {40 4,7 |405 +]386 356 |323 (294
memé

Slabé |0-40 | <417 <405 |<385 |<356 |<323 |<294
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Nadpri | 95 496 |474 453 |411 378 |367
ememn

é

Vyni- |80 439 (424 |397 (36,7 |33 30,9
kajuce

Dobry |60 395 41378 (363 |33 30 2841
Prieme | 40 36,1 344 |33 30,1 27,5, 1259
mé

Slabé |0-40 |<36,1. [<34,4 |<33 <301 |<275 |<259

Udaje pouzité so stihlasom organizacie The Cooper Institute. DalSie
informacie najdete na webovej lokalite www.Cooperlnstitute.org.

Velkost' a obvod kolesa
Vas snimac rychlosti.automaticky
zisti vadu velkost kolesa. Ak je to
potrebné, mozete manuaine

zadat obvod vasho kolesa do
nastaveni snimaca rychlosti.
Velkost pneumatiky je oznacena
na oboch stranach pneumatiky.
Toto nie je kompletny zoznam.
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Mbzete tieZ odmerat obvod vasho  RVATGE 4 Obvod
kolesa alebo pouZit jednu z pneumatiky kolesa
kalkulaiek dostupnti na internete. (mm)
Verkost Obvod 24x2,125 1965
pneumatiky kolesa 26.x7/8 1920
(mm) 26 11,0 1913
20x 1,75 1515 Bx1 1952
20x1-3/8 1615 %5155 1953
22x1-3/8 1770 Bx1-18 1970
22x1-112 1785 26 %140 2005
i: X ;/4 1 ;:‘: 26X 1,50 2010
tubﬁlérna pneuma- 260x 1,75 2023
tika 26 x 1,95 2050
24 x1-1/8 1795 26 x 2,00 2055
24 x1,75 1890 26x1-3/8 2068
24x1-1/4 1905 26x2,10 2068
242,00 1925 26 x 2,125 2070
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Velkost’ Obvod Velkost' Obvod

pneumatiky kolesa pneumatiky kolesa
(mm) (mm)

26x2,35 2083 650 x 38A 2125

26x1-1/2 2100 700 x 18C 2070

26 x 3,00 2170 700 x 19C 2080

27x1 2145 700 x 20C 2086

271-1/8 2 155 700 x 23C 2096

27x1-1/4 2161 700 x 25C 2,105

27x1-3/8 2169 700C — tubularna 2 130

29x 2.1 2288 pneumatika

29%22 2908 700 x 28C 2136

20%23 2326 700 x 30C 2146

650 20C 1038 700 320 2155

650 % 23C 1944 700 35C 2168

650 x 35A 2090 700 x 38C 2180

650% 368 2105 700 ¥ 40C 2200
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Velkost’ /| Symbol likvidacie a recy-

pneumatiky = | klacie odpadu OEEZ.
Symbol OEEZ sa

700 x 44C 2235 nachédza na produkte
v stlade so smernicou EU

700 x 45C 2242 2012/19/EU 0 odpade

x z elektrickych a elektronic-
100 x47C 2268 kych zariadeni (OEEZ).

Jeho Ucelom je zabranit

Definicie symbolov nespravnej likvidacii tohto
Tieto symboly sa mozu produktu a podporovat’
nachadzat na $titkoch na opéatovné Vyuzivanie
zariadeni alebo na prislusenstve. zdrojov a recyklaciu.

© 2019 Garmin Ltd. alebo
dcérske spoloénosti

Garmin®, logo Garmin, ANT+,
Approach®, Auto Lap’, Auto
Pause’, Edge® a vivoactive® st
ochranné znamky spolo¢nosti
Garmin Ltd. alebo jej dcérskych
spolognosti registrované v USA
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a v inych krajinach. Body
Battery™, Garmin AutoShot™,
Connect IQ™, Garmin Connect™,
Garmin Express™, Garmin Golf",
Garmin Move IQ™, Garmin Pay™,
tempe™, TrueUp™ a Varia™ su
ochranné znamky spoloénosti
Garmin Ltd. alebo jej dcérskych
spolo¢nosti. Tieto ochranné
znamky sa nesmd pouzivat

bez vyslovného sthlasu
spolocnosti Garmin.

Android™ je ochranna znamka
spolo¢nosti Google Inc. Apple®,
iPhone’ a iTunes® su-ochranné
znamky.spolocnosti Apple Inc.
registrované v USA a v dalSich
krajinach. Slovnt znamku a loga
BLUETOQTH® vlastni-spolocnost
Bluetooth SIG, Inc. a kazdé
pouzitie tychto znamok
spoloénostou Garmin podlieha
licencii. The Cooper Institute”

a dalSie suvisiace ochranné
znamky su vlastnictvom
organizécie The Cooper Institute.
Technolégiu pokroilej analyzy
srdcovej frekvencie poskytuje
spolocnost Firstbeat. i0S* Je
registrovana ochranna znamka
spolocnosti Cisco Systems, Inc.
pouzivana na zéklade licencie
spolognostou Apple Inc. Wi-Fi*Je
registrovana znamka spolo¢nosti
Wi-Fi Alliance Corporation.
Windows’® je registrovana
ochrannaznamka spoloénosti
Microsoft Corporation

v Spojenych $tatoch a v inych
krajinach. Ostatné ochranné
znamky a obchodné mena st
vlastnictvom prislu$nych
viastnikov.

Tento produkt je ANT+*
certifikovany. Na adrese
www.thisisant.com/directory
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