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Vazieny zakaznik,

Gratulujeme Védm k zakdpeniu tohto produktu. Prosim,
dokladne si precitajte manual a dbajte na nasledovné
pokyny, aby sa zabranilo skoddm na zariadeni. Akékolvek
zlyhanie spdsobené ignorovanim uvedenych instrukcii a
upozorneni uvedenych v ndvode na pouZitie sa nevztahuje
na na$u zaruku a akukolvek zodpovednost. Naskenujte QR
kod, aby ste ziskali pristup k najnovsiemu pouzivatelskému
manudlu a dalsim informaciam o produkte:
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzivanim tohto pristroja si pozorne precitajte tuto prirucku, aby ste zaistili
optimalny vykon a bezpeénost. Tento navod by mal byt k dispozicii pre budtce
pouZitie. Kvéli vylep$ovaniu vyrobkov si spoloénost vyhradzuje pravo zmenit dizajn a
Specifikaciu kedykolvek bez predchadzajiceho upozornenia. Obréazky su len pre
ilustratné pouzitie a moézu sa lisit od skutoéného produktu.

*  Prosim uchovajte tento manual na bezpe¢nom mieste pre pripad potreby.

* Prosim neskladajte toto zariadenie pokym si poriadne neprecitate tento
uzivatelsky manual. Bezpenost a efektivita moze byt dosiahnuta len vtedy ak
je zariadenie riadne zloZené a udrZiavané. Je vasou zodpovednostou uistit sa,
Ze vsetci pouZzivatelia su obozndmeni so vietkymi bezpecnostnymi
informdciami.

e Pre bezpecné pouzivanie je potrebny rovny povrch. Svoju podlahu ochranujte
podlozkou. NepouZivajte toto zariadenie vo vihkych priestoroch ako su
napriklad budovy s bazénom, sauny a podobne. Bezpe¢nostna vzdialenost od
tohto zariadenia musi byt aspofi 0,5m volného miesta okolo.

* Pred pouzivanim akéhokolvek cvicebného programu prekonzultujte tento
zamer s vasim doktorom, ktory urci i vas zdravotny stav vyhovuje pouZivaniu
tohto pristroja a ¢i pouZivanie tohto pristroja nemdéze ohrozit vase zdravie a
bezpeénost.

Poradenstvo lekdra je nevyhnutné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju Vasu
srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

= Vsimajte si signaly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné pouzivanie
zariadenia moze poskodit vase zdravie. Prestarite cvicit ak zaZijete niektory z
nasledujucich symptémov: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny tlkot srdca,
plytké dychanie, zévrate alebo ospalost. Prosim prekonzultujte svoj
zdravotny stav s vasim doktorom pred dalsim cvicenim, v pripade vS§imnutia
si tychto symptomov.

« Necvicte bezprostredne po jedle.

tajte deti a zvieratd k tomuto zariadeniu, zariadenie musi byt zlozené a

e Nepus
pouzivané iba dospelymi osobami.
e Toto zariadenie je urcené pre domace poufzitie.

Poznamka: Maximdlna hmotnost uZivatela je 110 kg.



Zariadenie nie je vhodné na terapeutické poufZitie, smie sa pouzivat iba na
cvicenie uvedené v navode na cvicenie

Pocas pouZivania zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhybajte sa noseniu
volného oblecenia ktoré by sa mohlo zachytit do zariadenia alebo ktoré by
mohlo branit volnému pohybu, pripade obmedzovat pohyb.

Pri pouzivani dbajte na vystrety chrbat.

Pred pouzivanim zariadenia skontrolujte sedadlo, kostru a skrutky ¢i su
bezpetne umiestnené a utiahnuté.

Pri nastavovani nastavitelnych ¢asti majte na mysli maximalnu hmotnost
uzivatela, neprekracujte znacku ,stop”, inak sa mozete vystavit
nebezpecenstvu.

Vzdy pouZivajte zariadenie tak ako je urcené. Ak pocas instalacie alebo kontroly zariadenia zistite nejaké
poskodené sucasti, alebo ak pocas pouzivania pocujete nezvycajné zvuky, ktoré prichddzaju zo zariadenia,
ihned ho zastavte.

Ak pocas instalacie alebo kontroly zariadenia zistite nejaké poskodené
sucasti, alebo ak pocas pouZivania pocujete nezvycajné zvuky, ktoré
prichddzaju zo zariadenia, ihned ho zastavte a preruste cviCenie.

Zariadenie nepouzivajte dokym sa problém neodstrani.

Pri prestvani alebo zdvihani zariadenia pristupujte k praci s maximalnou
ostraZitostou aby ste si nezranili chrbat. Vzdy pouZivajte spravnu

zdvihaciu techniku alebo v pripade potreby vyhladajte pomoc.

Vsetky pohyblivé doplnky (napriklad pedale, rucky, sedlo.. atd') vyzaduju
udrzbu aspon raz za tyzden. Pred pouZzitim ich vidy skontrolujte. Ak je

nieco zlomené alebo uvolnené, ihned to opravte. Po navrate do
adekvatneho stavu mozete zariadenie nadalej pouzivat.

Venujte pozornost absencii systému volnych kolies, ktory by mohol
sposobit vazne riziko.

UdrZujte napajaci kdbel mimo zdrojov tepla.

Nevkladajte Ziadny predmet do Ziadneho otvoru zariadenia.

Pred premiestnenim alebo cistenim odpojte bezecky pés od napéjania. Pri
Cisteni, utrite povrch jemnymi Cistiacimi prostriedkami a mierne navlihéenou
handri¢kou; nikdy nepouzivajte rozpustadla.

NepouZivajte beZzecky pas na mieste, ktoré nema regulovanu teplotu,
napriklad garaze, zahradné domceky, bazény, kupelne, parkoviska
alebo vonku.

PouZivajte beZecky pas iba ako je popisané v tejto prirucke.

Nespravne opravy a konstrukéné zmeny (napr. Odstranenie alebo vymena originalnych dielov) mézu ohrozit
bezpeénost pouzivatela.

Otacavy diskovy zotrvacnik sa pocas prevddzky zahreje.

Ak zariadenie nepouZivate, zaistite ho.



POPIS PRODUKTU

Ovladaci panel
Konzola .
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Hlavné casti
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Boc¢na lista Motor pre nastavenie Predny
sklonu valcek

)

Konzola Motor
Xﬁa
BezZecky pas Pojazdova doska
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>

valéek

Technické vybavenie

—
Skrutka s vnutornym Sesthranom M8*55*20 skrutka s vnutornym Sesthranom M8*15

——

Samorezna skrutka ST4*16

T-skrutkovac Imbusovy klu¢ Krizovy skrutkovac




MONTAZ

Vytiahnite stroj z krabice a poloZte ho na pevnu rovnu podlahu. Zaskrutkujte
stipik stojanu do upinacieho kriizku na oboch stranach hlavného ramu pomocou
skrutiek M8*15 a M8*55*20. Najprv pripojte komunikacny kdbel pred spravnou

montéazou stipika. Neutahujte skrutky.




Nasadte lavy a pravy kryt rukovite na lavy a pravy stipik s rukovitou tak, ako je
znazornené na nakrese. Najskor pripojte komunika¢ny drét s pravym stipikom a
potom upevnite konzolu a stojan so 6 ks skrutiek M8*15.

Upevnite dolny kryt rukovate s konzolou so 4 kusmi samoreznych skrutiek
ST4*16 a upevnite skrutky ktoré spajaju stipiky a zakladny ram. Nasadte lavy a
pravy kryt.




PREHLAD KARDIO TRENINGU

Pravidelné kardio tréningy stimuluju kardiovaskularny systém (srdce a krvné cievy)

a dychaci systém. ZlepSuje vase celkové zdravie a pomaha vam spalit tuk.

Je to odporucany druh cviéenia, ak chcete schudnut. Pri cviceni sa najprv spotrebuje
glukdza, potom tuk uloZeny v tele.

Intenzivny kardiologicky tréning (napr. kruhovy tréning, tréning s vysokym odporom
a dlhodoby tréning) si vyZaduje vacsie Usilie a tieZ trénuje svalovy systém a vasu
vytrvalost. Plati, Ze ¢im pravidelnejsie trénujete, tym efektivnejsi je tréning (aj pri
kratkych tréningovych tréningoch 20 minut).

Pocas tréningu

Uroveri odporu pouZita pocas tréningu uréuje intenzitu tréningu a s tym
suvisiace vysledky.

Optimalna tréningova Cast zahffia (1) fazu zahrievania, (2) intenzivnu kardio
tréningovd fazu a nakoniec (3) fazu vychladnutia. Ak chcete pokrocit alebo spalit
kaldrie, mali by ste prejst cez tieto 3 fazy, ako aj cvi¢enie aspon 20-30 minut podla
ergometra.

I. Faza zahrievania

Vidy zacnite tréning s nizkou Uroviiou odporu. Doba zahrievania 5-10 minut je
dolezita, pretoZe vase svaly sa musia zahriat. Pocas fazy zahrievania by ste mali dat
svojmu obehovému systému a svalom &as pripravit sa na nasledné tréningy. Ako
zatiatoénik mozete trénovat prvé 3 mindty na najjednoduch3ej Grovni a potom
postupne zvy3ovat na Uroven, kde sa citite najpohodlInejsie.

2. Faza kardio tréningu
Po priblizne 10 minitach méZete zacat fazu kardio tréningu. Pri pouZivani interného

tréningového programu riadi pocita¢ odpor v zavislosti od zvoleného typu intervalu
a tym simuluje meniace sa intenzity.



Kardio tréningova faza sa povaZuje za aerébny alebo anaerdbny tréning podla
vydanej energie. Tieto dva typy tréningov su definované takto:

Aerdbna tréningova zéna
Ked'ste v tejto zone, posilfiiujete svoj kardiovaskuldrny systém a spalujete tuk.

Napriek zvysenej tepovej frekvencii, hlbSiemu dychaniu a lahkému poteniu, telo nie
je vo velmi stresovom stave, dychanie nie je vyrazne zrychlené - stale by ste mohli
hovorit s niekym bez toho, aby ste sa zadychali - a mate pocit, Ze mozete vydrzat
fyzickd namahu na dlhd dobu. Je to podobné, ako ked rychlo kracate do kopca.

Svaly a srdce pracuju intenzivnejsie, nez ked' je telo v pokoji a vacsinu svojich
energetickych potrieb dokazZe telo pokryt prostrednictvom aerdbnej vyroby energie,
ktora vyuziva kyslik. Sicasne je aktivna aj anaerébna vyroba energie, ale len v malej
miere. Kyselina mlie¢na produkovana v tomto procese méze byt rozdelend na vyrobu

Ak budete nadalej zvySovat intenzitu, nakoniec dosiahnete prah, ked aerébna
produkcia energie uz nebude schopnd pokryt energetické potreby tela. V tomto
bode dochdadza k posunu k va¢siemu pouzivaniu anaerébnej vyroby energie.
Teraz robite anaerébny tréning.

Anaerébny tréning

V tejto zone zlepSujete svoj vykon a rychlost. Ked zvySujete intenzitu v tejto zone,
tréning sa stava ovela namdahavejsim, pretoze rastie hladina laktatu v tele; zacnete
sa viac potit; dychanie sa stava rychlejsie; a po uréitom ¢ase v zavislosti od vasej
urovne kondicie sa vase svaly unavia a vy sa citite Uplne vyCerpané a uz nemozete
pokracovat na tejto Urovni intenzity.
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3. Faza vychladnutia

Na konci kardio tréningovej fazy prejdite na fazu vychladnutia, ktord by mala trvat
najmenej 5 minut. Tu pouZivate nizku Groven odporu.

Faza obnovy alebo ochladzovania je tiez uZito¢na z hladiska prevencie moznej
bolesti svalov. Odporuca sa aktivne zotavenie po intenzivnom tréningu, ako je
horuci kipel, sauna alebo masaz.

Tréningovy progres

Kazdy mesiac mozete zlepdit tréning tym, Ze prediZite trvanie kardio
tréningovej fazy pomocou vyssej Urovne rezistencie v ramci tejto fazy alebo
vykonanim nérocnejsieho intervalového tréningu.

Strava a pitny rezim

= Pite pred, pocas a po tréningu.

e Pite najmenej 2 dusky vody (10 aZ 20 cl) kazdych 10 az 15 minut pocas
tréningu.

e Ak tréning trva dlhsie ako 1 hodinu, mali by ste pocas tréningu pit Sportovy
napoj na ochranu tela pred dehydrataciou.

* Pre optimalne kardio tréningy je velmi dolezita vhodna vyZiva pred a po kazdej
fyzickej aktivite.

Pred tréningom je najlepsie konzumovat uhlohydraty, ako su tie, ktoré sa
nachdadzaju v ryZi a cestovinach, pretoZe poskytuju telu doleZity zdroj energie.

Po tréningu musite doplnit bielkoviny, ako su tie, ktoré sa nachadzaju vo
vajciach, jogurte a susenom ovoci. Dokonca aj ked chcete schudnut, je absolttne
nevyhnutné jest po tréningu, aby sa vase telo zotavilo.



ROZCVICENIE SA PRED TRENINGOM

Rozhybte sa pred kazdym tréningom, aby ste mobilizovali kiby a aktivovali
svaly.

Ak je pohyb neprijemny alebo bolestivy, preskocte tento pohyb a poradte sa so svojim lekdarom alebo fitnes
trénerom o vhodnych zahrievacich pohyboch.
Kazdy pohyb by sa mal zopakovat (vpravo a vlavo), aby ste uvolneni mohli zacat s

kardio tréningom.

Vezmite si asi 5 minut na vykonanie nasledujucej Klarfit tréningovej rozcvicky:

Pomaly zaklorite hlavu, potom otacajte hlavu striedavo napravo a nalavo.
Potom rozhybte ramena krdzivym pohybom.
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RozpaZte a otédcajte sa v bokoch. Ohnite sa v bok s jednou pazou
Nohy nie st pevne na zemi; ¢lenky natiahnutou nahor. Zostarite v tejto
sleduju otdcanie tela. polohe na niekolko sekind na kazdej
strane.
4
&

B

Y

Stojte na jednej nohe a rukou drzte druht nohu ohnutu. Zatial ¢o ste v tejto
polohe, hybte ¢lenkom tak, aby ste si lahko pretiahli stehno. Ak je to potrebné,
drzte sa nieCoho, aby ste udrzali rovnovahu. Potom stojte na jednej nohe a s
¢lenkom nakreslite kruh v oboch smeroch (v smere hodinovych ruciciek a proti
smeru hodinovych ruciciek).




Pri drepe umiestnite svoje nohy na
Sirku ramien, spustite boky a
udrzujte ruky rovno. Pokuste sa mat
rovny chrbat.

Posadte sa nohami ohnutymi tak, aby
ste sa dotykali chodidlami vasich noh.
Nohami ohnutymi v kolene mierne
mavajte hore a dolu. Chodidla ostavaju
pevne na zemi. Drzte si Clenky a chrbat
majte narovnany.

Posadte sa a natiahnite sa smerom k
prstom na nohdach. Pokuste sa udrzat
nohy a chrbat rovno a dosiahnut na
Spicky prstov.
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FUNKCIE KONZOLY A KONFIGURACIE

Prehlad uZivatel'ského rozhrania

Domovska stranka

Rezimy

Ostatné Android funkcie

BeZecky tréning

Video tréning

Nastavenia
uzivatela
. Udaje
00:00 (000 00.0 00
TV Internet Ovladanie

Rychly
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Rozhranie rychleho startu




REZIMY ODPOCITAVANIA

Odpocitavanie ¢asu

Uzivatel moze nastavit ¢as
behu

az do 99 minut.

Potom Co prejde cas,
bezecky pas sa zastavi.

Pocitadlo vzdialenosti

Uzivatel moze zadat

Vzdialenost az do 99 km. Ak
vzdialenost uz vyprsala
bezecky pas sa zastavi.

Pocitadlo kalérii

Uzivatel moze zadat az

9999 kalorii. Ked'
kaldrie vyprsali
bezecky pas sa zastavi.

TRENINGOVE REZIMY

Kliknite na TRAINING K dispozicii su tieto
tréningové programy: PRESET
(predvolené), USER (definované
uzivatefom), HEART RATE (meranie
srdcovej frekvencie) a meranie tuku BMI.

PRESET (predvolené)

Ponuka 3est prednastavenych tréningovych programov. Rychlost, sklon a ¢as nie je
mozné volne nastavit v tomto reZime. Vyberte prisludny program a stlatenim
tlacidla START spustite vybrany tréning.

Po zatati tréningu sa sklon a rychlost
automaticky nastavia podla programu. Po
uplynuti nastaveného Casu sa beziaci pas
zastavi.

15



USER (definované uZivatelom)

V tomto rezime mozno individudlne nastavit
rychlost a sklon. Stla¢te SPEED alebo
INCLINE a nastavte hodnotu osobitne pre

kazdy segment. Potom stlacte tlacidlo Start

Ak chcete uloZit zadané hodnoty, vyberte jednu z pozicii U1-U5 a stlacte tlacidlo
SAVE. UloZené hodnoty je mozné rychlo vyvolat pomocou pozicii rychlej volby.

HEART RATE (meranie srdcovej frekvencie)

ReZim srdcovej frekvencie nastavuje rychlost jazdy podla nastavenej cielovej
tepovej frekvencie.

AGE WILANT RATE

Ak zariadenie zisti, Ze srdcova frekvencia
pouZivatela je vyssia ako nastavend
cielova srdcova frekvencia, beziaci pas
spomali. Ak je srdcova frekvencia
pouzivatela niZsia ako nastavena cielova
tepova frekvencia, bezecky pés zrychli.

e ettt S I Otvorte rezim BMI a zadajte vek, pohlavie,
m mm mmm vy$ku a hmotnost. Potom umiestnite dlari na
— - 8 sekiind na snimac pulzu a zobrazi sa BMI.
Pod tlac¢idlami (+/-) méZzete vidiet v ktorych

hodnotdach sa nachadzate.

16



Skutocny video tréning

Stlaéenim tlacidla video training vyberte scénu. Ak spustite tréning v inom reZzime,
ako napriklad Quickstart, Training alebo Manual, video tréning nebude fungovat.
Ak vyberiete video tréning, musite chvilu pockat, kym systém Android nenahraje
scenériu.

oaTanppe | EALZER

00.0 onoo
PAUSE STOP

Zacnite tréning a video sa spusti
automaticky. Kliknutim na polozku SPEED
alebo INCLINE v spodnej Casti displeja
nastavite rychlost a sklon.

PRIDAVNE FUNKCIE

Prehliadac a hudba

Google

00:00

VoUR
o

Stlacenim tlacidla INTERNET otvorite
predinstalovany prehliada¢ Android a
prejdete na fubovolnu stranku v sieti.

Stlacenim tlacidla MORE otvorite dalSie
funkcie systému Android. Stla¢enim tlacidla
Google Music prehrajte svoju obltibenu
hudbu.

Stlacenim tlacidla MORE otvorite dalSie
funkcie systému Android. Stla¢enim tlacidla
YouTube prehrajte svoje oblUbené videa.

17
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Zakladné funkcie a programy

Gallery

Kliknutim na toto
tlacidlo otvorite

fotogalériu.

Calculator

Kliknutim na toto
tlacidlo mozete
prijimat e-maily
pocas behu na
beZziacom pase.

Settings

Kalkulacka,
jeden z

najcastejsie

pouzivanych

nastrojov.

Otvorte prehliadac
suborov,
prechadzajte U disk
a paméatové subory.

Otvorte nastavenia,
ak chcete nastavit
¢as alebo zobrazit
dalsie informacie.

UZIVATELSKE NASTAVENIA

Nastavenie udajov uZivatela

Najskor vyberte uzivatelské udaje a zadajte
vek, vysku, vahu a pohlavie.




Histdria tréningu

"HISTORY

Tu mézete vidiet svoje predoslé
tréningové hodnoty.

Kliknutim na SYSTEM obnovite systémové
nastavenia. Tu je mozné upravit rézne
zékladné nastavenia.

MéZete si vybrat

Jas displeja mozete

nastavit v 5 krokoch. medzi niekolkymi

jazykmi.

i

LUMINANCE LANGUAGE

Nastavenie Metrické
casu jednotky

Vyberte jednotku v

Aktudlny cas
mozete nastavit ktorej chcete
manualne. zobrazovat

hodnoty.
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=

SYSTEM
INFORMATION

Informdcie o systéme

Tu vidite aktudlnu
verziu softvéru a
datum vyroby.

Siet

e

INTERNET
SETTING

Tu moZete vykonat
vsetky nastavenia
siete.

UZivatel'ské rozhranie Vystrazné tony

Tu mézete zmenit Tu moZete zapnut a
zobrazenie

vypnut vystrazné
uzivatelského tény beziaceho
rozhrania. pasu.

OPEN TONE

OVLADACI PANEL A HLAVNE FUKNCIE

instant incline ke e

0@

incline

O

stop

PROG

Pri zastavenom beZiacom pdése stlacenim tlacidla PROG vyberte pozadovany
program: P1-P36 > U1-U3 > HRC1-HRC3 > FAT.

MODE:

Pri zastavenom beZiacom pase stlacenim tlacidla vyberte poZzadovany rezim.
MéoZete vybrat jednu z nasledujicich moznosti:

« Time count down (zadany Cas sa odpocitava)
 Calories count down (zadané kaldrie sa odpocitavaju)
= Distance count down (zadana vzdialenost sa odpoditava)



START/PAUSE

Pri zastavenom beZiacom pase stlaéenim tlacidla spustite beZiaci pas. Stlacte
tlacidlo, zatial o pds beZi, aby ste zastavili beZiaci pas.

STOP
Pri pohybujicom sa beZiacom pése stlacte tlacidlo na pomalé zastavenie pasu.
Tlacidlo [+]

Pomocou tohto tlacidla zniZite rychlost po¢as behu. Pomocou tohto tladidla zniZite
parametre pri urc¢ovani telesného tuku.

Tlacidlo [-]

Pomocou tohto tlacdidla zniZite rychlost po¢as behu. Pomocou tohto tlacidla znizite
parametre pri urcovani telesného tuku.

Tladidlo rychleho nastavenia rychlosti
Ked je beZiaci pds v chode, nastavite rychlost priamo stlaéenim tlacidla 3 km / h, 16
km/h, 11 km / halebo 15 km / h.

Zmena uhla sklonu

A Zvyste sklon
v Znizte sklon

Tladidlo rychleho nastavenia stupania

Zvyste sklon priamo stlacenim kldvesu rychleho nastavenia sklonu na 3, 6, 9 alebo 12.

Tlacidlo ventilatora

Zapnite alebo vypnite ventilator.
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PREVADZKA

Zmena rychlosti z mil na kilometre

1. Vytiahnite bezpecnostny kluc a stlacte zaroven tlacidla MODE a PROGRAM.
Ak je rychlost 0,6, rychlost je v milach(MPH).

2. Vytiahnite bezpecnostny klu¢ a stlacte zéroven tlacidla MODE a PROGRAM.
Ak je rychlost 1,0, rychlost je v kilometroch(KMH)

Funkcie bezpeénostného kltuca

V akomkolvek rezime, vytiahnite bezpecnostné zamky, displej zobrazi: "E7" a
zvukovy bzuciak "DI DI DI". Potom dobre upevnite bezpec¢nostny zamok, vSetko sa
rozsvieti na 2 sekundy. Prejdite na rezim manualneho Startu.

Start

= Napdjaci kdbel viozte do elektrickej zasuvky s pridom 10A. Prepnite tento
prepinac do polohy "ON". Obrazovka zasvieti s vyraznym zvukom.

* Vlozte bezpecnostny klti¢ do spravnej polohy, potom zapnite
napajanie,kontrolka LCD blika a ozve sa zvuk "beee", beZiaci pas prejde do
normalneho rezimu PO.

e Stlacte tlacidlo "PROG" pre volbu cyklu, vyberte program P0-P36, U01-U03, FAT.

e PO je uZivatelsky program. Stlacenim tlacidla "MODE" vyberte Styri tréningové
rezimy. UZivatel si moZe vybrat rychlost a sklon. Predvolena rychlost je 1,0 km
/ h, predvolena hodnota sklonu je 0%.

Tréningovy reZim 1: Odpoditava Cas, vzdialenost, naviac kaldrie. Funkcia
vyberu je nedostupna.

Tréningovy reZim 2: Odpocitavanie ¢asu. Pri vybere blikd ¢asové okno,
stlacte "+" alebo "-" na Upravu hodnoty. Rozsah je 5-99 minut. Zakladné
nastavenie je 30:00 minut.

Tréningovy reZim 3: Pocitadlo kaldrii. Pri vybere blikd okno kaldrii, stlacte "+"
alebo "-" na Upravu hodnoty. Rozsah je 20-990 CAL. Zakladné nastavenie je 50
CAL

Tréningovy rezim 4: Pocitadlo vzdialenosti Pri vybere blikd okno vzdialenosti,
stlacte "+" alebo "-" na Upravu hodnoty. Rozsah je od 1.0-99.0 km. Zakladné
nastavenie je 1.0 km.



P1-P36 su prednastavené programy. MoZete tu nastavit iba ¢as.
Stlacenim tlacidla [+] alebo [-] nastavte hodnotu. Cas je mozné nastavit od
5-99 minut. Zakladné nastavenie je 30:00 minut. Stlacenim tlacidla
"MODE" sa vratite na predvolené nastavenia.

Ked vsetko nastavite, stlacte tlaCidlo START. Displej spusti 5

sekundové odpocitavanie a potom vyda 5 ténov.

BeZecky pas sa pomaly spusti a potom postupne zvySuje rychlost az do
dosiahnutia prednastavenej alebo zadanej rychlosti.

Pocas behu stlacte tlacidlo [+] alebo [-] alebo jedno z rychlostnych tlacidiel na nastavenie poZzadovanej
rychlosti.

Pocas behu stlacte tlacidlo START, ¢im zastavite beZiaci pas.
Opéatovnym stla¢enim tlacidla START pokracujte v behu. Nahrané
Udaje sa zachovaju.

Stlacte tlacidlo STOP pocas behu, trenazér sa pomaly zastavi a vrati sa
do pociato¢ného stavu.

Ovladaci panel je neustdle monitorovany. Ak sa vyskytnu chyby, na
displeji sa zobrazi chybové hlasenie a zaznie zvukovy signal.
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Meranie percentualneho podielu telesného tuku

Po zastaveni beZiaceho pasu stlacte tlacidlo "PROG", kym sa neobjavi FAT. Potom
stlacte tlacidlo MODE na nastavenie parametra.

F1 (Pohlavie): vyberte 1 (muz) alebo 2 (Zena). Ak sa v okne zobrazuje 1,

je zvoleny muz. Zakladné nastavenie je muz.

= F2(vek): Mézete nastavit rozmedzie 1-99 rokov. Zakladné nastavenie je 25 rokov.

= F3(vyska): Nastavitelna v rozmedzi 100-220 cm (39-87 palcov). Zakladné
nastavenie je 170 cm (67palcov)

e F4(Vaha): Nastavitelna v rozmedzi 20-150 kg (44-330 libier). Zdkladné
nastavenie je 70 kg (154 libier)

* F5(analyza telesného tuku): PoloZte obe ruky na drzadld, pockajte 8 sekind a

okno zobrazi BMI:

<18 podvaha
18-24 Normalna hmotnost
25-28 nadvédha
>29 obezita
Funkcia HRC

Polozte ruky na lavé a pravé kovové dosky na rukovati, ked' je trenazér zapnuty.
Okno Pulse zobrazuje hodnotu vasej tepovej frekvencie.

Vlastné nastavenia

Stlacte tlacidlo PROG, kym sa nezobrazi U1-U3. V reZimoch U1-U3 méZe uzZivatel
individudlne nastavit rychlost a sklon. Stlaéte SPEED alebo INCLINE pre
nastavenie hodnét. Potom stlacte tladidlo START na spustenie tréningu.

Ked' sa nachddzate v ponukach MOdus U1, U2 alebo U3, stlacte tlacidlo MODE na
nastavenie rychlosti a sklonu kazdého segmentu. Hodnoty nastavte pomocou
tlacidiel [+] a [-]. Ked skoncite, opdtovnym stlacenim tlacidla MODE sa vratite do
nastavenia ¢asu. Potom stlacte tlacidlo START pre spustenie tréningu.



PROGRAMOVE A RYCHLOSTNE TABULKY

Segment
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rychlost 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1

P1
Stupanie 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0
Rychlost 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1

P2
StUpanie 0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
Rychlost 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1

P3
Stupanie 0 0 3 7 4 4 7 3 0 0
Rychlost 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1

P4
Stupanie 0 0 3 7 4 4 7 2 0 0
Rychlost 1 2 2 3 4 4 3 2 1

P5
Stupanie 0 0 2 4 6 8 4 2 0 0
Rychlost 1 2 2 4 4 6 4 2 2 1

P6
Stupanie 0 0 3 4 5 7 7 3 0 0
Rychlost 2 3 4 6 6 9 6 4 4 2

P7
Stupanie 0 0 2 4 4 6 4 2 0 0
Rychlost 1 2 2 4 4 9 9 9 8 4

P8
Stupanie 0 0 2 4 8 9 9 2 0 0
Rychlost 2 3 3 6 6 9 6 3 3 2

P9
Stupanie 0 0 9 9 8 4 3 3 0 0
Rychlost 1 2 2 4 4 4 4 6 4 3

P10
Stupanie 0 0 2 2 4 9 9 9 0 0
Rychlost 2 4 4 6 6 6 6 9 4 1

P11
Stupanie 0 0 9 9 9 3 4 3 0 0
Rychlost 1 3 3 6 9 6 9 9 6 4

P12
Stupanie 0 0 9 9 9 9 8 0 0
Rychlost 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9

P13
Stupanie 0 0 4 8 9 8 9 9 0 0
Rychlost 2 3 3 6 9 6 9 9 6 3

P14
Stlpanie 0 0 4 8 9 8 9 9 0 0
Rychlost 4 6 9 9 9 9 9 6 4 2

P15
Stupanie 0 0 2 3 4 4 3 2 0 0
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Segment

Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rychlost 2 4 4 9 4 9 4 9 4 9

P16
Stupanie 0 0 2 4 5 4 5 6 0 0
Rychlost 2 2 2 4 9 6 2 2 2

P17
Stupanie 0 0 2 4 6 6 4 2 0 0
Rychlost 3 6 3 6 6 6 6 2 2 2

P18
Stupanie 0 0 2 6 8 8 2 0 0
Rychlost 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9

P19
Stupanie 0 0 9 8 6 8 6 4 0 0
Rychlost 4 9 4 9 4 9 4 9 4 9

P20
Stupanie 0 0 9 8 2 8 2 2 0 0
Rychlost 2 6 2 6 9 6 9 2 6 2

P21
Stupanie 0 0 9 8 2 8 2 0 0
Rychlost 4 6 9 6 2 6 2 2 4 2

P22
Stupanie 0 0 2 4 9 8 9 2 0 0
Rychlost 4 6 9 6 6 6 2 2 2

P23
Stupanie 0 0 2 3 4 9 9 2 0 0
Rychlost 4 6 9 6 4 6 4 2 4 2

P24
Stupanie 0 0 4 4 5 9 9 2 0 0
Rychlost 2 4 3 4 3 3 7 3 9 3

P25
Stupanie 1 2 3 3 1 5 5 6 5 0
Rychlost 2 5 4 4 7 3 2

P26
Stupanie 1 2 3 3 2 3 4 5 3 0
Rychlost 2 5 4 5 4 6 5 3 4 2

P27
Stupanie 1 2 2 3 1 3 3 3 3 0
Rychlost 2 6 7 4 4 8 5 3 5 2

P28
Stupanie 4 5 6 6 9 9 2 9 7 0
Rychlost 2 4 6 8 7 9 7 3 4 2

P29
Stupanie 3 5 4 4 3 5 5 4 4 0
Rychlost 2 4 5 5 6 6 7 4 4 2

P30
Stupanie 3 5 3 4 2 4 5 3 4 0
Rychlost 3 6 7 5 8 6 9 7 4 3

P31
Stupanie 2 2 3 3 2 3 5 7 3 0




Segment

Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rychlost 3 6 7 5 8 7 8 7 5 3

P32
Stupanie 1 2 4 3 2 3 5 6 3 0
Rychlost 2 8 6 4 5 9 8 6 5 3

P33
Stupanie 2 2 6 2 3 5 3 3 3 0
Rychlost 2 3 5 3 3 6 4 7 4 3

P34
Stupanie 4 4 3 6 7 9 9 7 4 0
Rychlost 2 5 8 9 6 9 6 4 3 2

P35
Stupanie 1 3 5 8 1 8 7 4 3 0
Rychlost 2 5 5 4 4 7 3 4 4

P36
Stupanie 3 5 6 7 9 9 9 9 7 0

RIESENIE PROBLEMOV

Problém

Moina pri¢ina

Navrhované riesenie

BezZiaci pas nefunguje.

Prerusenie napajania alebo je
napdjanie odpojené

Zapojte kdbel a zapnite
vypinac.

Bezpecnostny kIU¢ nie je
spravne zastréeny

Vlozte bezpecnostny kltu¢ do
spravnej polohy.

BeZecky pds sa nahle zastavi.

Bezpecnostny klU¢ vypadol.

Vlozte nazad bezpecnostny
klu¢ v spravnej polohe

Chybové hlasenie E3

Problémy so senzorom
rychlosti alebo s kablom.

Obréatte sa na Specialistov.

Chybové hldsenie E5

Chybny ovladac

Chyba motora

Obrétte sa na Specialistov.

Meranie pulzu nefunguje

Drot pre meranie pulzu nie je
dobre pripojeny alebo je
poskodeny

Spravne pripojte kabel
alebo ho vymerite

Obvody v konzole poskodené

Vymerite konzolu
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STAROSTLIVOST A UDRZBA

Skladanie beZiaceho pasu

1. Obnovte sklon do polohy (0).

2. Pred zloZenim odpojte napajaci
kabel.

3. Zdvihnite jazdnu plosinu, az kym
nie je rovnobezna s kolmym
stipikom a valec sa zaisti.

Prepravné koleso

RozloZenie beZiaceho pasu

1. Polozte jednu ruku na rukovat, druhou rukou posurite hornu ¢ast jazdnej
plosiny dopredu.

2. Stlatte nohou strednu &ast valca, aby ste uvolnili blokovaci
mechanizmus.

3. Nechajte jazdnu plosinu zacat pomaly klesat pred uvolnenim ruk.

Prestivanie beZiaceho pasu

BeZecky pas moze byt bezpetne premiestneny vo svojej postvacej polohe
pomocou transportnych kolies. Pevne drzte na rukovatiach oboma rukami,
potiahnite beZecky pas smerom k vam, potom pomaly tahajte alebo tlaéte na
transportnych kolieskach.

Nastavenie napnutia pasu

Ak potas behu citite, 7e bezecky pas ako keby kizal alebo plaval, mbze sa zvysit
napnutie pdsu.



Zvysenie napnutia remena:

1. Umiestnite 8 mm kl'i¢ na favu napinaciu skrutku remena.
Otocenim kluca v smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky vytiahnite zadny valec a zvyste napnutie.
2. Opakujte krok 1 pre pravd napinaciu skrutku remena. Musite si byt isti, ze
obe skrutky maju rovnaky pocet otacok, takze zadny valec zostane kolmo
vzhladom k réamu.
3. Opakujte KROK 1 a KROK 2, a# kym neodstranite prekizavanie.
4. Dbajte na to, aby ste prilis nenapli bezecky pas, pretoze mézete vytvorit
nadmerny tlak na predné a zadné valivé loZiska. Nadmerne utiahnuty
bezecky pas moze poskodit valivé loZiskd, o by viedlo k hluku loZiska z
prednych a zadnych valcekov.

ZniZenie napnutia remena:

Na zniZenie napatia na beZiacom pase otocte obidve skrutky proti smeru hodinovych
ruciciek o rovnaky pocet otacok.

Centrovanie beZiaceho pasu

Ked bezite, mozete silnejsie tlacit jednou nohou ako druhou. Miera vychylenia
zavisi od mnoZstva sily, ktorou jedna noha pdsobi vo vztahu k druhej na plochu
pdsu. Tdto deformdcia moze spdsobit, Ze sa pas presunie mimo stred. Tato
deformacia je normalna a beZecky pas sa sdm vycentruje, pri prevadzke bez
zataZenia. Ak je beZecky pas stéle nevycentrovany, budete musiet stredovy pés
vycentrovat manudlne.

Spustite beZzecky pas bez kohokolvek na beZiacom pase, stlacte tlacidlo FAST,
kym rychlost nedosiahne 6 km / h. Vsimajte si, ¢i je bezecky pas blizSie k pravej

alebo lavej strane pojazdovej dosky.

Ak je beZecky pas blizSie k lavej strane:

Otocte lavou nastavovacou skrutkou v smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky
pomocou kliéa a pravou nastavovacou skrutkou proti smeru hodinovych ruciciek o
1/4 otacky.

Ak je beZecky pas bliZSie k pravej strane:

Otocte pravou nastavovacou skrutkou v smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky
pomocou kltca a lavou nastavovacou skrutkou proti smeru hodinovych ruciciek o
1/4 otacky.
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e Ak smerom na lavu stranu k pojazdovej doske, otocte pomocou kltca lavu
nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruci¢iek o 1/4 otacky a pravu nastavovaciu
skrutku proti smeru hodinovych ruciciek o 1/4 otacky.

e Ak smerom na pravu stranu k pojazdovej doske, oto¢te pomocou kltca prava
nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruci¢iek o 1/4 otacky a lavi nastavovaciu
skrutku proti smeru hodinovych rucic¢iek o 1/4 otacky.

Ak pas nie je stale v strede, zopakujte vyssie uvedeny postup, az kym nie je
beZiaci pas vycentrovany.

Mazanie

BeZecky pas ja namazany uZ z vyroby. Odporuca sa viak pravidelne kontrolovat
mazanie beZiaceho pasu, aby sa zabezpedil optimalny chod zariadenia. Normalne
nie je potrebné beziaci pas dodato¢ne mazat pocas prvého roka, alebo prvych
500 hodin prevadzky.

Po kazdych troch mesiacoch prevadzky zdvihnite boky beZiaceho pasu a
skontrolujte povrch pdsu, pokial je to mozné. Ak spozorujte stopy silikénového
spreja, mazanie nie je potrebné. V pripade suchého nedostato¢ne mazaného
povrchu postupujte podla nasledujucich pokynov:

PouZitie maziva na pas:

Umiestnite pasku tak, aby sa prud nachadzal uprostred dosky.

Umiestnite viecko davkovaca na nadobu s mazivom.

Zacnite mazat od predného konca pasu. Mazte smerom k zadnému koncu.
Opakujte tento proces na druhej strane pasky. Kazdu stranu mazte cca. 4
sekundy.

Pred spustenim zariadenia pockajte 1 minudtu, kym sa silikénovy sprej rozsiri.




TRENING POMOCOU APLIKACIE KINOMAP

Pomocou aplikacie Kinomap mozete bezat,
jazdit alebo veslovat viac ako 100 000 km
po celom svete pomocou realnych videi,
ktoré denne aktualizuji samotni
pouzivatelia. Snazte sa udrziavat ich tempo
za rovnakych podmienok ako na videu.
Pouzite portal KINOMAP a vyberte si
vlastné tréningové video. Zlepsite svoju
zdatnost pomocou vlastného intervalu v
zétaZzovom rezime alebo v rezime
napadjania.

Mbzete priamo pripojit svoje kompatibilné zariadenia. Pripadne mézete pouzit
fotoaparat, ktory vam poskytuje opticky pedal, alebo snimac krokov, zdvihu.
Zapojte sa do nasich $koleni pre viacerych hracov a pokuste sa byt prvymi, kto
skonci.

Vytvorte si Gcet

Ak chcete pouzivat sluzbu Kinomap, musite sa najprv pripojit k vaSmu uétu Kinomap.
Ak ste sa UspeSne zaregistrovali, mdZete zacat trénovat. Ak sa neodhlasite, budete
pri dalSom spusteni aplikdcie prihlaseny. Ak este nemate ucet Kinomap, prihlaste sa a
ziskajte bezplatny ucet.

¥ Kinomap ~ O 8 . Kinomap

*
= Anmelden SIGN IN

 Home

522 Playl

= Alle Videos

7 Karte Connect with Facebook

- :
& Kauten Connect with STRAYA

G sign in with Google

(O Auswertung

CinlAcan

4
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Aktivacny kod

VloZte Aktivacny kod

Standardna verzia je bezplatna a poskytuje pristup k mnozstvu bezplatnych

videi a intervalového tréningu (v sii¢asnosti nie je k dispozicii na vietkych
zariadeniach).

Odber sa vyzaduje neskor na ziskanie pristupu ku vsetkym vhodnym

obsahom vratane tisicok videi, reZimu pre viacerych hracov a dalsich.

Po prvom prihlaseni vas aplikacia poZiada o aktivac¢ny kod. Ak kdd mate, vlozte ho pre
aktivaciu aplikacie.

MobzZete tieZ prejst na "Pridat kod aktivacie" neskor.

Po aktivacii sa vas odber zobrazi v ¢asti "My subscription"(Moje prihldsenie):

Pripojenie k tréningovému zariadeniu

Ako pripojit zariadenie k aplikacii KINOMAP:

N o s WwWwNE

Prejdite do ,Equipment” menu.

Pridajte nové zariadenia pomocou tlacidla +

Zvolte svoje zariadenie zo zoznamu.

Vyberte znacku CapitalSports.

Vyberte model.

Ak bolo zistené zariadenie, dotknite sa okna pre potvrdenie.
Teraz potvrdte stlacenim SAVE. Vase zariadenie bolo pridané.



Prehlad udajov

Funkcia "Data Preview (Prehlad udajov)" vdm umozZriuje okamzZite zobrazit Udaje
odoslané zariadenim. Tato funkcia je obzvlast uzitocnd, ak mate problémy so
zacatim novej aktivity. V zavislosti od konfiguracie aplikdcia obdrzi niektoré
hodnoty.

7 PROFILES MANAGEMENT

Additional s
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Tréning
Vyber videa

e Existuje niekolko zoznamov videi, z ktorych mézete vybrat poZzadované
video.

e Kdispozicii je funkcia filtrovania, ktord vam pomdze najst vided, na ktoré chcete
trénovat (medzi oblibené, najoblUbenejsie, najviac zobrazené, najnovsie, trvanie,
vzdialenost, sklon, a pod.).

= Pre kazdé video su k dispozicii nasledujuce relevantné informdcie: meno,
prispievatel (ktory uverejnil video), krajina, trvanie, vzdialenost, priemer
pozitivneho sklonu a priemerna rychlost.

Pasitive shape {m)
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Playlisty

= Existuje tieZz mnoho playlistov, ktoré vytvoril Kinomap alebo samotni
pouZivatelia Kinomapu.
e Kazdy zoznam videi ma konkrétnu tému, napriklad 30-minutové tréningy alebo navstevu krajiny.

e Svoj pokrok mézete sledovat v akomkolvek zozname playlistov a v akomkolvek videu.
e Vsucasnosti nemézete svoje zoznamy videi spravovat priamo v aplikacii.

10 minutes
Cycling

& AwLTour2013 @ Benelux @ Bike Oisans
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Zaciatok tréningu

Vyberte video, na ktoré
chcete trénovat.

Vyberte rezim, v
ktorom chcete
trénovat.

Staci zacat beZat pre
zaciatok tréningu.




ReZim Discovery a Challenge

ReZim Challenge: Video prispdsobi rychlost prehravania, aby ste dosiahli rovnaku
celkovu vykonnost ako producent videa. Ak nie ste dostato¢ne rychli, video
spomaluje rychlost snimok. Ak budete mat lepSie vysledky, frekvencia snimok sa
moze zvysit az na dvojndsobok pévodnej rychlosti. PouZite tento rezim, aby ste
sa podielali na vyzvach, ako st vnutorné vyzvy, a vyexportujte kompletni mapu
so sUradnicami vasej virtualnej jazdy na stranky tretich stran, ako napriklad
Strava.

ReZim Discovery: Videozaznam prehra pri povodnej rychlosti a pozastavi
prehrévanie, ked dosiahnete rychlost 0. Bez ohladu na vas vykon sa frekvencia
snimok nezmeni. Stale vSak uvidite, ¢i podavate dobry vykon pri pohlade na udaje
o energetickej vykonnosti. Upozorfiujeme, Ze Udaje, ktoré sa daju exportovat na
stranky tretich stran, ako napriklad Strava, si obmedzené na watty a dalSie udaje,
ako je kadencia a srdcova frekvencia. Suradnice a mapa vsak nie s zahrnuté.

Pick your settings

Challenge selected: the video plays at your speed.

NEW TRAINING

PREVIOUS TRAINING
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Tréningovy displej

V hornej Casti obrazovky sa zobrazuju nasledujtce relevantné informacie:

e Trvanie

e Aktédlny podavany vykon

e Aktudlna rychlost

e Vasatepova frekvencia (iba ak pridate extra pas pre sledovanie srdcového
tepu alebo ak vase zariadenie uz ma jeden integrovany)

e Aktuadlna frekvencia krokov

e Vzdialenost

e Vasa pozicia na mape synchronizovand s videom.

+ %

Your training ing

Zalozka “Ranking List” je k dispozicii iba v reZime pre viacerych hracov.
e Abscissa: vyska v metroch

e Ordinate: vzdialenost v KM v reZime vyzvy (challenge).

e Duration: Vytrvalost v sekundéch, v rezime discovery

Nastavenie odporu / prevodovych stupriov

Na obrazovke najdete pokyny na nastavenie odporu podla profilu nadmorskej vysky
pri pouziti snimaca rychlosti / kadencie alebo optického snimaca.



Koniec tréningu

Ak chcete prestat alebo zastavit cvienie, sta¢i prestat sliapat alebo pouzit
tlacidlo pre pozastavenie v rohu. Kliknutim na tlacidlo "Resume Session"

pokraéujte v tréningovej jednotke. Ak chcete Uplne zastavit, jednoducho potvrdte

klepnutim na "Save and Exit".

Profilovany tréning

il

In the Mountains

all lh:..

Tour d'Egypt

i

Altitude 2

Valley Trail
The Alpine Pass
Change

Interval 1

Rolling Hills

The Interval

Altitude 1

Interval 2
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Profilovany tréning je forma tréningu, ktoré zahfia sériu tréningov s nizkou az vysokou
intenzitou s dobami odpocinku alebo Ulavou. R6zne intenzity trénuju srdcovy sval, poskytuju
kardiovaskularny tréning a zlep3uji aerébnu kapacitu a vytrvalost.

Profilovany tréning zatial nie je k dispozicii pre vSetky zariadenia. V hlavnhom menu mozete
jednoducho skontrolovat: Ak sa zobrazi ponuka profilovaného tréningu, znamena to, Ze tato
funkcia je k dispozicii pre vase zariadenie. V zavislosti od vasho zariadenia si moéZete vybrat
medzi dvoma rezimami.

Resistance (odpor): Definujete Groven odporu a tuto informéciu odosleme na zariadenie bez ohladu na
vynaloZenu energiu.

Cieleny vykon: Definujete cielovy vykon a odpor sa automaticky zmeni aby vykon vygeneroval.

9
= 00:25:00

Ak vidite oranZovd ¢iaru, znamena to, Ze ste blizko vasho ciela.
Ak ju naopak nevidite znamena to, Ze sa pohybujete od svojho ciela. (pridajte alebo
uberte od cielového vykonu)

e  Stadisi vybrat ¢as (<>) pre odpoéitavanie a potom zacat tréning.

e Po spusteni tréningovej jednotky moZete pridat alebo ubrat cielovy vykon alebo odpor v
zavislosti od zvoleného rezimu.
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Hodnotenie
Histdria aktivit

e Otvorte hlavnu ponuku na lavej strane a ndjdite polozku "Activity History".

e Mbéizete vidiet histériu minulych tréningov, vratane nazvov videi, ktoré ste
absolvovali s tréningom, datum tréningov, trvanie a vzdialenosti.

e Kliknutim na konkrétnu tréningovu jednotku zobrazite vSetky informacie.

e Mbizete tiez navstivit http://www.kinomap.com/myactivities.

e Histdria aktivit obsahuje mapu, sthrn a rad podrobnych grafov, ktoré
zobrazuju vasu aktualnu rychlost, vykon, kadenciu a tepovu frekvenciu
srdca. Upozorfiujeme, Ze histériu ¢innosti je mozné automaticky exportovat
na rézne platformy, napriklad RunKeeper, Strava alebo Under Armor.

Activity History - 408

4'\'_ Profile Training
OO 01/03/2018 at 11:05 a.m.
00:00:32 1 sessions
3.5kJ ®se

Profile Training
01/03/2018 at 11:00 a.m.
1 sessions
L ']

4,!. Quiet ride in Central Park
QOO 28/02/2018 at 2:49 p.m
00:00:24 1 sessions

llenge w g

fs: Semi Marathon Meaux 2014 - Allure 4mn/KM
28/02/2018 at 11:26 2
00:01:31 1 sessions

Challenge ® 36 @395

9’_ Rocheserviere => Saint Fulgent
OO 26/02/2018 at 10:48 a.m.

. 01:14:21 48.832 KM 1 sessions

: Challenge ®1754 g
Profile Training

02/2018 at 12:46 p.m.

00:01:25 1 sessions
0.6 kJ 87
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Search (Hladat)

Toto tlacidlo je vZdy k dispozicii v pravom hornom rohu bez ohladu na to, v ktorej

ponuke ste si prehliadali dostupné videa.
Existuje niekolko spésobov, ako najst to spravne video:

e Mobzete vyhladévat kliknutim na tlacidlo Search (Hladat). Po zadani
minimalne 3 znakov sa spusti automatické vyhladavanie.

e Mbiete tieZ vykonat geografické vyhladdvanie. Zvolte "Map" v hlavhom
menu.

e Vietky dostupné vided mozete preskimat kliknutim na polozku "Public
Playlist” (Verejné zoznamy skladieb) alebo "All Videos” (VSetky vided).

Settings (Nastavenia)

Nastavenia pouZivatela

« Prejdite do ponuky Settings (Nastavenia) a zadajte Udaje o pouzivatelovi
vratane vysky, vahy, datumu narodenia a pohlavia.
e Tieto informacie ovplyvriuju vypocet rychlosti

Externy displej

Postupujte podla pokynov, ak chcete zobrazit zobrazenie na televizore
pomocou zariadenia Chromecast alebo Apple TV.

TECHNICKE UDAIJE

Kéd produktu 10032953

Napajanie 220-240 V ~ 50/60 Hz




POKYNY K LIKVIDACII

Podla Eurdpskeho nariadenia odpadu 2012/19/EU tento
symbol na vyrobku alebo na jeho obale znameng, Ze
vyrobok nepatri do domaceho odpadu. Na zdklade smernice
by sa mal pristroj odovzdat na prislushom zbernom mieste
pre recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni.
Zabezpecenim sprdvnej likvidacie vyrobku pomozete
zabranit moznym negativnym dopadom na Zivotné
prostredie a fudské zdravie, ¢o by inak mohol byt désledok
nespravnej likvidacie vyrobku. Pre detailnejsie informacie o
recyklacii tohto vyrobku sa obratte na svoj Miestny urad
alebo na odpadovu a likvidaénu sluzbu Vasej domacnosti.

Vas produkt obsahuje baterky zahrnutej v Eurépskej
smernici. 2006/66/EC neumozZriuje vyhadzovania
bateriek do komundélneho odpadu. Informujte sa o
moznostiach zberu batérii. Spravny

zber a likviddcia batérii pomdha chranit potencialne
negativne nasledky na Zivotné prostredie a fudské
zdravie.
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VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca:

Chal-Tec GmbH, WallstraRe 16, 10179 Berlin,
Nemecko.

Tento produkt je v stilade s nasledujucimi eurépskymi normami:

2014/35/EU (LVD)
2011/65/EU (RoHS)
2014/53/EU (RED)
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