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Klarfit Minibicykel, pohybovy tréner
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Bezpeénostné varovania

Je dolezité precitat’ cely tento navod pred montazou a pouzitim zariadenia. Bezpecné a

Ucinné pouzitie méze dosiahnut’ len v pripade, Ze zariadenie je zostavené, udrziavané a
spravne pouzité. Je vasou povinnostou zabezpecit, aby vsetci uzivatelia tohto zariadenia boli
informovani o vSetkych bezpecnostnych pokynoch.

Pred zaciatkom cvicenia sa porad‘te so svojim lekarom ¢i vam to dovol'uje vas zdravotny stav.
Tiez je nutné poradit’ sa s lekarom, ak uzivate lieky, ktoré upravuji vasu srdcovu frekvenciu,
krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

Vsimaijte si signaly vasho tela, chybny alebo nadmerny tréning moze viest' k poskodeniu
zdravia. Prestante cviCenie vykonavat, ak spozorujete niektory z tychto priznakov: bolest, tlak
na hrudi, nepravidelny srdcovy tep, extrémna dychavicnost/, zavraty alebo pocity nevol'nosti.
Ak sa dostavia takéto priznaky, kontaktujte svojho lekara a poradte sa, i je vhodné
pokracovat’ s tymto cvienim.

Zariadenie pouZzivajte len na pevnom a rovnom povrchu a ochrannou podlozkou na podlahe.
Aby bola zaistend bezpecnost, zariadenie by malo mat’ okolo seba aspon 0,5 m volného
priestoru.

Pred pouZitim zariadenia skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice pevne utiahnuté. Je
déblezité dodrziavat’ pravidelnu kontrolu zariadenia, aby sa zachovala bezpec¢nost'.

Vzdy pouzivajte zariadenia tak, ako je uvedené. Ak pri montazi najdete nejaké chybné diely
alebo ak zariadenie vydava cudné zvuky, ihned ho zastavte. Nepouzivajte ho dalej kym
nebude opravené.

Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické Gcely.

O produkte

Mini fitnes bicykel je prenosny stacionarny rotoped, ktory moze byt’ umiestneny na podlahe
s funkciou bicyklovania a posiliiovania alebo ho moézete umiestnit’ na st6l a cvicit’ na niom
rukami pre spevnenie vasich svalov na rukach. Jazda na rotopede posiliiuje hlavné svalové
skupiny a zlepSuje pruznost’ svalov. je to skvely spdsob ako cvicit' v pohodli svojho domova.
Tento mini bicykel je 'ahko ovlddatelny a skvely pre spal'ovanie tukov.

Dial'kovy ovladaC mozete nastavit’ obtiaznost’ z 'ahkého tréningu aZ na tvrdy. Na zabudovanom
displeji sa zobrazi skenovanie, Cas, vzdialenost, kaldrie a rychlost. Tento Sikovny mini rotoped
je tak uzitocny ako jeho vacsia verzia.




Pouzivanie

1. Pripojte zastr¢ku do zasuvky a dajte zapinac do polohy ON. Ozve sa zvukova signalizacia
a na displeji sa zobrazi “-.-.-.-". LED diddy st vypnuté. Stroj je teraz v pohotovostnom
rezime.

2. V pohotovostnom rezime stlacte “ON/OFF” tlaidlo a pristroj sa zapne do pracovného
rezimu. Opatovnym stlatenim sa zariadenie zase prepne naspat’ do pohotovostného
rezimu.

3. Standardnd rychlost’ je “1” a dasova¢ je nastaveny na 5 mindt. Rychlost mézete
nastavit' pomocou tlacidiel rychlosti.

4. Kazdych 5 sekind moZete prepinat’ pomocou r6znych zobrazovacich rezimov stlacenim
tlacidla *MODE".

5. Ak sa na displeji zobrazuje “ERR”, stlate “ON/OFF” a pristroj restartujte.
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Popis MnozZstvo
Zakladna 1
Navod na pouZitie 1
Podlozka na nohy 2
Pedal 2
Krizova skrutka 4
Tesnenie 4
Montazna zostava 1

Technické udaje
Napajanie 220V /50 Hz




Vykon 70w

Vaha 5.5kg

Max. nosnost 120kg

Vyrobca tohto produktu je CHAL-TEC GmbH, Wallstrae 16, 10179 Berlin.
Tento produkt je v sulade s tymito eurépskymi smernicami:

2004/108/EC (EMC)
2006/95/EC (LVD)
2011/65/EC

(ROHS) EN957

C€



